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　1月9日、地域交流セン
ター「とわにー」にて第
74 回豊浦町成人式が開
催されました。
　新型コロナウイルス感
染症対策を万全に行い、
ライブ中継を導入した成
人式には、新成人 22 人

（男性14人、女性8人）が、
未来への希望と大人とし
ての自覚を胸に出席しま
した。成人おめでとうご
ざいます。

1.全員そろって記念撮影 2.みんなでピース
3.緊張した面持ちで成人の誓いをした伊貸 一七さん
4.平田 翔吾さんによる新成人代表あいさつ
5.みんな元気いっぱい
6.懐かしい仲間の顔に笑みがこぼれる
7.北海道日本ハムファイターズ北海道179市町村応援大使

の清宮 幸太郎選手、谷内 亮太選手からお祝いメッセージ
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受付期間
・確 定 申 告 　2月16日（水）〜 3月15日（火）
・住民税申告　3月15日（火）まで
　※土・日・祝日は除く。
　　青色申告の方は、直接税務署へ提出をお願い

します。
・受 付 時 間 　午前8時45分〜午後5時30分
・受 付 場 所 　町民課 税務係

確定申告が必要な方
　（給与所得がある方）
　・年間収入金額が 2,000万円を超えている方
　・1か所から給与を受けていて、給与所得や退

職所得以外の合計が 20万円を超えている方
　・2か所以上から給与を受けていて、給与所得

や退職所得以外の合計が 20万円を超えてい
る方

　（公的年金などに係る雑所得のみの方）
　・公的年金収入が 400万円を超えている方
　・公的年金収入のほかに 20万円を超える所得

がある方
　（その他）
　・不動産収入や事業を営んでいる方
　・年末調整の内容に変更がある方

住民税申告が必要な方
　・給与・公的年金収入の他に所得がある方で、

確定申告をする必要がない方
　・扶養親族、医療費、生命保険料などの各種

控除を追加する方
　※確定申告や年末調整した方は申告不要です。

申告書にはマイナンバーの記載が必要です
　確定申告書には、申告をするご本人の本人確
認書類の提示または写しの添付が必要です。

（本人確認書類の例）
　① マイナンバーカード
　② マイナンバーが記載された住民票と運転免許証

などの本人確認書類

インターネットで確定申告ができます
　国税庁のホームページ内に、パソコン・スマー
トフォンなどを使い、またはサイト内で作成・印
刷して郵送で申告できるよう「確定申告特集ペー
ジ」を開設しています。確定申告について解説し
た動画などをご案内しておりますので、ぜひこの
機会にご活用ください。
≪確定申告特集ページURL≫
https：//www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/
shinkoku/tokushu/index.htm

■申告に必要な書類など

所得税の確定申告と町・道民税（住民税）申告
２月16日（水）から３月15日（火）まで

問□　町民課 税務係　☎83−1404

　所得税の確定申告と町･道民税（住民税）申告を次の日程で受け付けます。また、新型コロナウイルス感
染症予防対策のため、ご来庁の際はマスク着用や手指のアルコール消毒などにご協力ください。

各種控除など 主な必要書類

収入確認の書類 ･収入がわかるもの
･給与、年金の方は源泉徴収書

社会保険料控除 ･社会保険料（国民健康保険料）控除証明書

生命保険料控除 ･生命保険料控除証明書

地震保険料控除 ･地震保険料控除証明書

障害者控除 ･身体障害者手帳
･障害者控除対象者認定書

医療費控除 ･令和3年1月1日から12月31日において医療費支払総額10万円以上（総所得金
額200万円未満の方は総所得金額の5％）の場合、その支払明細書（領収書など）

住宅借入金等
特別控除

･（土地・家屋）登記事項証明書、売買契約書、工事請負契約書の写し
･住宅取得資金に係る借入金の年末残高証明書
･増改築の場合、建築確認済証･検査済書の写し、増改築等工事証明書のいずれか

寄附金控除 ･ふるさと納税（ワンストップ特例申請をしていない方に限る）など寄附した先
からの領収書

期間内に忘れずに申告しましょう！
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問□　やまびこ内保健センター
　　コロナワクチン専用ダイヤル　☎82−3880 

新型コロナワクチン追加（3回目）接種のお知らせ
　豊浦町における追加（3回目）接種を、2月7日より開始しています。
　2回目接種時、豊浦町以外に住民票があった方は、接種券発行申請書の届
け出が必要となりますので、やまびこ内保健センターコロナワクチン専用
ダイヤル（☎82-3880）までご連絡ください。
　また、1回目、2回目の接種をされていない方で、接種を希望される方
についても、引き続き無料で接種が可能ですのでお問い合わせください。

追加（3回目）接種の流れ
①接種調査書・申込書（接種日のお知らせ）、接種券付き予診票、予防接種済証などの郵送（接種日の
概ね3週間前）

②接種調査書・申込書に記入し保健センターへ返送
　※接種日が指定されていますので、すべての方に提出していただきます。
　※接種指定日以外に変更も可能です。
③接種日時の案内通知
④ワクチン接種（接種会場：豊浦町国民健康保険病院）
　※ワクチン接種当日には接種券付き予診票、予防接種済証の他、本人確認書類が必要です。

接種調査書・申込書についての詳細は、別に郵送の通知をご覧ください。

新型コロナワクチンの詳しい情報については、
厚生労働省のホームページをご覧ください。

ホームページをご覧になれない場合は、お住まいの市町村などにご相談ください。

厚労　コロナ　ワクチン 検 索

◎接種を受ける際の説明・同意
・新型コロナワクチンの接種は、強制ではありません。
・ワクチンを受ける際には、感染予防の効果と副反応のリスクの双方について、正しい知識を持っていただ
いたうえで、ご本人の意思に基づいて接種を判断いただきますようお願いします。

・接種を受ける方の同意なく、接種が行われることはありません。
・職場や周囲の方などに接種を強制したり、接種を受けていない人に対して差別的な対応をすることが
あってはなりません。

　厚生労働省を装い、「費用を肩代わりするので検査を受けるように」「50 万円の助成金を受けられる」

などと欺
あざむ

き、個人情報を聞き出そうとする不審電話が増えております。　
　厚生労働省から、そのようなご連絡をすることはございませんので、ご注意してください。
　少しでもおかしいと感じたら、消費者ホットライン「１８８（いやや！）」番まで早めにご相談ください。

新型コロナウイルス感染症に関して厚生労働省を装った詐欺にご注意ください
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　任期満了に伴う豊浦町長選挙は、1月30日（日）
に投開票が行われ村井洋一氏が当選しました。
　当日有権者は、3,171人で投票者は2,039人、投
票率は64.30％で前回より16.88ポイント下がり期
日前投票は754名が行いました。

村井洋一氏が3選

●開票結果
【豊浦町長選挙】

投票区別投票結果

問□　選挙管理委員会　☎ 83−1403

投 票 総 数 2,039 不 受 理 件 数 0

有効投票総数 1,948 持帰り・その他 0

無効投票総数 91

当選の別 候補者名 候補者届出
政党の名前 得票数

当選 村　井　洋　一 無所属・現 1,443
大　髙　一　敏 無所属・新 505

投票所名 当日有権者数
（人）

投票所
投票者数
（人）

期日前
投票者数
（人）

投票者数
合計（人） 投票率（％）

中央公民館 1,225 394 400 794 64.82

大和多目的集会所 204 90 30 120 58.82

旧新山梨小学校 64 34 13 47 73.44

大岸いきいきセンター 410 194 50 244 59.51

礼文華生活館 269 145 19 164 60.97
地域交流センター

「とわにー」 999 428 242 670 67.07

合　計 3,171 1,285 754 2,039 64.30

（敬称略）
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Town Topicsまちの話題

通学路で除雪ボランティア

豊浦とのつながりを増やす

豊浦建設工業の皆さん

とようらオンラインフェスタの開催

　1月17日と18日、豊浦建設工業株式会社が通学
路の除雪ボランティアを行いました。
　豊浦建設工業では、毎年ボランティア活動を
行っており、この日は、豊浦小学校の児童が登校
する前に、子どもたちが歩きやすいように通学路
の雪をかき、滑り止めの砂をまきました。
　また、学校からの要望でグラウンドに雪山の斜
面を作り児童のスキー授業や休み時間のそり遊
びに利用されています。金丸淳社長は「これから
も要望があれば地元の学校を応援していきたい」
と話してくれました。

　1月16日、豊浦町の魅力をインターネットを通
して発信することを目的とした「とようらオンラ
インフェスタ」を行いました。
　オンラインフェスタでは、道内外から約30人が
参加し、道の駅「とようら」の安田千春さんが道の
駅で販売している特産品のホタテやいちご、豚肉
を使用した商品を紹介、いちご生産者の竹田拓馬
さん（大岸）が豊浦いちごのPRを行いました。
　また、噴火湾とようら観光協会の田中博子さん
と岡本貴光さんから、観光協会で販売しているツ
アーの紹介やホタテ釣りの実演を行い、豊浦町の
魅力を参加者に伝えました。
　最後には、ふるさと納税の返礼品の紹介も行
い、豊浦町の関係人口の拡大に努めました。

▲特産品を使用した商品などを紹介する安田さん

▲ホタテ釣りの実演をする岡本さん ▲豊浦いちごをPRする竹田さん（右）

▲朝早くから除雪作業、ありがとうございました。
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Town Topicsまちの話題
北海道選抜の大西投手 林業振興に多大な貢献
優勝に大きく貢献 渡辺常雄さん北海道産業貢献賞を受賞

　野球少年団豊浦シーガルスの大西悠
は る か

翔さん（豊
小6年）が、北海道選抜選手に選ばれ、昨年の12月
末に沖縄市で行われた「第30回かりゆし交流学童
軟式野球大会」に出場しました。
　大西さんは、左腕投手として優勝に貢献、1月
14日役場を訪れ村井洋一町長に報告しました。
　「慣れない環境でしたが、試合を楽しむことが
できました。中学校でも野球を続けこの経験を活
かしたいです」と力強く話してくれました。

　昨年の12月21日、札幌市において北海道産業
貢献賞（森づくり功労者）表彰式が行われ、渡辺常
雄さん（大和）が受賞されました。
　渡辺さんは、農業に従事する傍ら永年にわたり
豊浦町や北海道の林業振興に多大な貢献をされ
てきたことが評価されこの度の受賞となりまし
た。
　受賞、おめでとうございます。

▲優勝、おめでとうございます。

▲賞状を受け取る渡辺さん（右）

▲3年間、ありがとうございました！
　これからも応援よろしくお願いします！！

文 / 星　雄介　隊員

協力隊の活動はフェイスブックで発信中です！

https：//www.facebook.com/
toyoura.chiikiokoshi/

Facebook

地域おこし協力隊の活動日記
　早いもので協力隊任務期間があとわずかになって
きました。
　1年目は親方の元でびっちりといちご栽培を学び、
2年目はいちご分校で土づくりと定植・管理、就農
地探し、3年目はいちごの収穫や就農準備と、今思
うと長くてあっという間の3年間でした。
　いちごは、8月に苗を定植〜翌年5、6月に収穫、
と長い期間手間がかかり、さらに果皮は柔くデリ
ケートで鮮度も短い、非常に難しい作物ということ
が分かった反面、子どもたちが大きいいちごを頬張
り、おいしい！！と満面の笑顔にできる最高の作物
なんだと感じました。そして、この笑顔を見たとき、
この道を選んで正解だったと確信しました。
　4月からは、礼文華地区でいちごをメインにブロッ
コリーも栽培します。
　たくさんの人達に『豊浦いちご』のおいしさを知っ
てもらえるように、食べてもらえるように、ベテラン
の親方方、先輩就農者、そして研修中の2、3期生、今
後の研修生とともにこれからの『豊浦いちご』の未来
を熱く語り実現していきたいと思います。



No.143

新しい食事の考え方～時間栄養学～
　同じ内容の食事をしても、食べる時刻や速度、どんな順番で食べるかにより、身体の中での
栄養の使われ方が変わります。
　いつ、どのように、何をどれだけ食べるのがよいかを考えるのが「時間栄養学」です。
　その中でも今回は「体内時計」についてのお話です。

◆体内時計とは？

方法① 朝食をとる

方法② 朝日を浴びる

◆体内時計がずれると…

◆体内時計を整えるには？

　１日は２４時間ですが、人間の体は１日２５時間のリズムで動いています。２４時間の
リズムになるように体内時計を毎日合わせる必要があります。

・夜寝つきにくくなり、睡眠不足になる
・脂肪をためやすく、太りやすくなる
・免疫力の低下で病気にかかりやすくなる
・睡眠の質が下がり、血圧が高くなりやすくなる

　主食（炭水化物）と主菜（たんぱく質）が揃った朝食を食
べることで、体内時計をリセットすることができます。
　朝食を摂る習慣がない方は、スープや牛乳など、手軽な
ものから始めるのがおすすめです。

　朝日を浴びることで目から入った太陽の光が脳まで届
き、体内時計がリセットされます。朝起きたら、カーテン
を開けて太陽の光をお部屋に取り込みましょう。
　また、毎朝決まった時間に起きることも体内時計を整
えるためにはとても大切です。
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　昨年6月～ 12月にかけて、75歳以上ひとり暮らしで、介護保険サービスを利用していない方約120名
のご自宅を訪問させていただきました。多くの方々のご協力をいただきまして、ありがとうございました。

※貸与できる福祉用具は、
　要介護度によって異なります。
　（要介護認定が必要です。）

75歳以上ひとり暮らしの方へ訪問させていただきました
地域包括支援センターからのお知らせ

　介護保険のサービスを利用せずに生活されているひとり暮らしの方は、とてもお元気な方が多く、
感心いたしました。また、それぞれ頑張って取り組んでいることも教えていただきました。
　以下に教えていただいた内容の一部をご紹介しますので、皆さんも参考にしてください。

・スクワットや足上げ運動などの筋トレ
・畑の手入れ
・大変になってきた家事も、自分で工夫して
行っている

・1日1回の散歩

・コミュニティバスを利用したり、歩いて買
い物に行くようにしている

・気分転換にバスや電車で町外に出かけて
いる

・公共交通機関を利用するようにして、スケ
ジュールを決めて行動する

・新聞で日付・曜日を確認する
・日記をつける
・自宅で大きな声を出して気合を入れる
・あいうべ体操
・人に頼らず、何でも自分ですることで頭を
使うようにしている

・新しいことに挑戦する（スマホの購入など）

・卵は1日1個食べるようにしており、栄養
のバランスを気にかけて食事している

・1日3食とるようにしている

運動

外出

その他の習慣

食事

介護保険制度に関するQ&A

　介護保険制度やサービスについてご不明な点などがございましたら、
やまびこ保険福祉係（☎82－3843）までお気軽にご連絡ください。

　介護保険制度の対象となる町民の皆さんへ、日頃お問い合わせいただく内容の一部をQ&A形式で掲
載しています。

Q．最近歩くことが厳しくなってきたのですが、介護保険制度で日常生活を
　 手助けしてもらえるようなサービスはありますか？
 A．介護保険制度では、生活環境を整えるために以下のサービスが利用可能です。

サービス種類 内　容 主な対象用具・対象工事 利用上限額 自己負担額

福祉用具貸与 日常生活に必要な用具を借りた際
に、かかった費用を支給するもの。

手すり、歩行器、車いす、特
殊寝台など（※）

月々の利用限
度額の範囲内

費用総額の
1 〜 3割

特定福祉用具購入 トイレ、入浴関連の福祉用具を購
入した費用を支給するもの。

腰掛便座、入浴補助用具、
簡易浴槽など 年間10万円まで

居宅介護住宅改修 安全な生活が送れるように、住宅
改修した費用を支給するもの。

手すりの取り付け、段差や傾
斜の解消、扉の取り換えなど

1人につき
20万円まで

（地域包括支援センター　☎82－3845）
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令和 3 年度 生涯学習課だより

第358 号（2 月）

　豊浦町放課後子ども教室では、外部講師をお招きしたプログラムを取り入れています。今回は、ス
ポーツに特化した専門家の皆さんにお越しいただき、思いっきり身体を動かしました。

ボクシング 講師　橋場　竜也さん（岩見沢市）
　ボクシングクラブを運営し、自身も競技歴のある橋場竜
也さん。基本的な動きを学んだあとは、グローブをはめてス
パーリング！ジャブ・ストレートとパンチの練習です。橋場
さんのお腹につけた風船を狙う1対1の試合も行い、ひらり
ひらりと、パンチをかわす姿をみんなで息をのんで見守りま
した。見事ストレートが決まり、風船を割った子も！普段の
生活では他の子にパンチしてはいけないよと、ボクシングを
楽しく行うためのマナーも教わりました。

サッカー 講師　菅野　敏範さん（豊浦町）
　昨年、子どもたちから要望があった「サッカー」プログラム。講師
として、TOYA.FCの菅野敏範さんにお越しいただきました。しっ
ぽ取りやパス・ドリブルで体を温めたあとは、3チーム、3つの
ゴールで行う試合形式のゲームで盛り上がりました。初心者にとっ
てサッカーの細かなルールは難しいものですが、シンプルにボール
を蹴り、相手のゴールに入れることに集中できるこのゲームでは

「どんな子もヒーローになれる」のだそうです。みんな夢中でボール
を蹴り、汗だくで楽しんでいました。

車いすバスケ 講師　齊藤　雄大さん他（札幌市）
　今年パラリンピックで日本が初の銀メダルを受賞した車いすバスケットボール。放課後子ども教室では
2018年から毎年、齊藤雄大さんが代表を務めるHokkaidoAdaptiveSportsの皆さんにお越しいただ
き、車いすバスケプログラムを行っています。齊藤さんと同じく
4年連続で来てくださっている三元大輔さんは、パリ五輪を目
指し活躍中。また、今年のカヌー種目パラリンピアンの辰己博実
選手も駆けつけ、子どもたちとともにプレイしてくださいまし
た。講師の方々のおかげで、2 〜 6年生はほぼ全員が車いすバ
スケ経験者。子どもたちは、慣れた様子で競技用の車いすを操り
ます。活動の最後には、この経験をぜひ友達や家族に伝えて、車
いすバスケを広めてくださいとお話いただきました。本当に貴
重な経験をさせていただいています。

その道のプロに教わるスポーツ実践！

活動報告
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中央公民館図書室

　図書室ではこんなことが日常茶飯事。大きな図書
館しか行ったことがなかった私は、常連の皆さんが
話しかけてくれたり差し入れをくれたりすること
に、着任当初からずっと驚いています。利用者さん同
士が繋がることも多いです。今回もまた素敵な出会
いでした！百人一首というギャップを持つ、癒し系
の片岡さんが繋いでくれた次の町人は、、、あなたか
も！？

　よく聞かれる質問に答えます！　図書室の本は 「豊浦町 中央公民館 図書室 選書基準」 にのっとり、教育委
員会で選書しています。（選書基準はネットで検索すると見ることができます。）選書基準を簡単にまとめると、

「ジャンルや思想など偏らず、まんべんなく ・ 幅広くそろえる」、「専門的ではなく一般的でわかりやすい入門書
を選ぶ」、「利用者の要求に基づくが、一部の利用者だけでなく、多くの利用者の想定される要求を考えて選ぶ」と
いった内容です。蔵書をバランスよく揃えるというのは、簡単なように見えてとても難しいです。
　新刊については、新刊がまとまっているカタログ冊子が毎週届き、その中から選書。他に新聞や雑誌等で話題に
なっているものにも目を向けます。書店の並びを見たり、全国の図書館のSNSも参考にしています。しかし、豊浦
町の図書室はリクエストの比率が高いと思います。なるべく町の皆さんの要望にお応えしたいと思っていますの
で、ぜひお気軽にリクエスト用紙をご利用ください。

　前回の町人、吉川さんからご紹介いただいたのは
同級生。松月堂の片岡真里さんです。

協力隊が行く！

木　村：第一回目の町人インタビューで、藤原さん
から松月堂のパンをいただいたのは良い思
い出です。パン屋さんって朝早いイメージ
ですが、何時頃から働かれてるんですか？

片岡さん：だいたい夜の22時に起きて……
木　村：え……？　あ、すみません素が出ました。　

夜……衝撃です。
片岡さん：そうなりますよね、大体みなさん驚かれます。

出荷が8時頃で、作った後に冷ます時間も
あって。

木　村：パン屋さんといっても自店販売と、出荷する
製品販売とでまた大分違ってきますね。そ
れでは本題ですが、本について伺っていて、
何か思い入れのある本などありますか？

片岡さん：持ってきました！百人一首をやっていて、
句を覚えるために読んでいた本と、専門学
生時代に勉強していたパンの本です。

木　村：パンの本は配分や温度の話など詳しく載っ
ていて、奥が深そう……。百人一首の本は漫
画で読みやすいですね。百人一首されるん
ですか！

片岡さん：好きなんですけど、誰も相手してくれない
んですよね、木札で昔の文字が読めないっ
て……。

木　村：あの……実はちょうど常連さんが、不要に
なったからどなたかにと百人一首を置い
てってくれたんですけど（写真右） ……要
りませんか？

片岡さん：え！そんな、いいんですか？！普通の文字だ
から、これなら友達もやってくれるかも！

　豊浦町の図書室にやってきた地域おこし協力隊の木村が、“まちびと”にリレー形式で出会いにゆ
き、本にまつわるアレやコレやをお話する企画。次に伺うのはあなたのお家かも…！！

まちびと

とようら町人リレー

第 八 町
ま ち び と

人

片
かたおか

岡 真
ま り

里さん

開館日：火曜〜日曜
開館時間：午前9時〜午後5時
※土日祝の正午〜午後1時は職員不

在のためご利用いただけません。
☎83-2239 社会教育係

公式インスタグラム

前回：第七町
まちびと

人
　　　吉

よしかわ

川 枝
し ほ

穂さん からのご紹介

図書室の本ってどうやって選んでるの？図書室に質問！



はしっこ同盟
各まちのお知らせ

【ふるさと応援フェスタinチカホ】
　はしっこ同盟は昨年の12月24日から26日まで、
札幌駅前地下歩行空間で開催された「ふるさと応
援フェスタinチカホ」に参加しました。
　「返礼品ディスプレイコーナー」においては、3
町の特産品をセットにした「はしっこ同盟セッ
ト」などのふるさと納税返礼品を直接手に取っ
て、現物の大きさや量などを確認していただくと
ともに、「ふるさと納税実践体験コーナー」におい
ては、ふるさと納税未経験の方にもわかりやすく
説明を行い、その場で3町にふるさと納税を行っ
ていただきました。
　また、「ＰＲブース」においては、はしっこ同盟
設立の経緯がわかるパネル展示を行うとともに、
3町の特産品やイベント情報などを掲載した「は
しっこ同盟パンフレット」を配布し、はしっこ同

盟の魅力をＰＲしました。
　今後も3町の「イベント」に関する情報や魅力を
最大限PRしていきたいと思っております。

12 広報とようら　−令和 4年 2月号−

　年明けとともに毎日のように雪が降り、寒さも
厳しくなっておりますが、町民の皆様には益々ご
清栄のこととお喜び申し上げます。
　この度、町民の皆様のご支援をいただき、三度
町政のかじ取りをお任せいただくこととなり、そ
の重責を痛感しているところであり、町民の皆様
の思いを受け止めながら今後の社会状況に即した
豊浦町のあるべきまちづくりについて、意欲を
持って誠心誠意取り組んでまいりたいと考えてい
ます。町民の皆様の変わらぬご理解とご協力をお
願い申し上げます。
　町としての最も大切な事業は、町民の命と健
康を守ることであり、新型コロナウイルス感染
症（オミクロン株等）が爆発的に猛威を振るい
北海道でも「まん延防止等重点措置」の適用を
している中、本町でも感染者が出ておりますの
で、7 日から実施している 3 回目のワクチン接
種を多くの方に受けていただくことを願うとと
もに、引き続きマスクの着用、手指消毒をはじ
め 3 密を避けるなど感染防止対策に万全を期す
ようお願いいたします。

　また、国の医療制度改革への対応として、病
院とやまびこの連携した改革を推し進め「回復
期・慢性期」の患者も受入れすることで、町民
の方々が他病院から移ってきやすい体制整備を
整え、医療・福祉の充実を図ってまいります。
　豊浦町は、農業・漁業の 1 次産業の振興を図っ
ておりますが、高齢化・担い手不足などにより、
戸数の減少が進んできています。農業において
は新規就農者としての育成を図ったことにより、
平成 26 年から 13 世帯、17 名が農業者として活
躍しており、今後も「いちご分校」を拠点とし
て巣立っていくことに期待をしています。
　漁業の主力となっているホタテ貝養殖事業に
ついては、何といっても残渣水の発生量をいか
に抑えることができるかがキーポイントとなっ
ており、今後とも漁協との連携をもって対応し
てまいりたいと考えております。
　結びに、朝晩の冷え込みが非常に厳しくなっ
ておりますので、体調管理に万全を期すととも
に、道路凍結により転倒などの事故に遭わぬよ
うお願い申し上げます。

町長から身近な話題や皆さんへの
メッセージを紹介します。第87回



広報とようら　−令和 4年 2月号− 13

消防だより 2月の広報テーマ
『防火対策の促進』☎83‒2119

みんなでつくろう無火災のまち！ 旧規格の消火器が使えなくなりました！

　建物火災による焼死者のうち、約9割が住宅火
災によるものです。そのうち半数以上は、65歳以
上の高齢者が占めています。火災による被害を増
やさないためには、一人一人が「住宅防火」を心が
け、次のポイントに注意しましょう。

　令和3年12月31日で、旧規格の消火器が型式
失効になり使用することができなくなりました。
現在使用している消火器が旧規格であれば、す
ぐに交換が必要です。
　旧規格と新規格の違いは、西胆振行政事務組
合のホームページにも掲載していますのでご確
認ください。ご不明な点は豊浦消防にお問い合
わせください。

豊浦消防団 （1月１日現在）
消防団本部 9名
第1分団（本町地区） 36名
第2分団（大岸地区） 17名
第3分団（礼文華地区） 20名
定員85名 計82名

豊浦町火災・救急発生件数
 12月 ●火災件数   0件（累計 　 5件）

●救急件数 11件（累計172件）

被害軽減のための注意点

出火防止
・火災を起こさないためには、火の管理をしっ

かり行うことが大切です。安全器具を使用し、
正しい使用方法を守りましょう。

早期発見
・住宅用火災警報器を設置することにより、火

災を早期に発見し、逃げ遅れをなくします。

拡大防止
・万が一のために防炎物品、住宅用消火器を設

置し、火災の拡大防止に備えましょう。

①安全暖房器具や安全
調理器具を使用する。

③住宅用火災警報器を
設置

②正しい使用方法、取扱
いをする。

④防炎物品や住宅用消
火器を設置
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広 告

広報広告、バナー広告を
掲載しませんか

問□　地方創生推進室 広報統計係　 　☎83−1418
FAX 83−2129

　町では、厳しい財政状況の中、新たな財源を確
保するとともに、地域経済の活性化を図ることを
目的に、広告を掲載しています。
　広告収入は、広報とようらの制作費に充てるな
ど、町の貴重な財源として活用されています。
　詳細は、下記までご連絡ください。

西いぶりリサイクル
プラザの講座

伊達警察署からの
お知らせ

空き家を
活用しませんか？

知

知
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①ワークショップ　エコクラフト
（初級編）

▶日時：3/12（土）、3/26（土）
　13：00 〜 16：00
▶定員：各先着5人
▶料金：300円
②きめこみパッチワーク講座
▶日時：3/19（土）
　13：00 〜 16：00
▶定員：先着15人
▶料金：1,000円〜 2,000円
③ワークショップ　レザークラフト
　〜パスケース〜
▶日時：3/20（日）
　13：30 〜 16：00
▶定員：先着5人
▶料金：1,000円
④ワークショップ　レザークラフト
　〜ペンケース〜
▶日時：3/20（日）、3/21（月）
　13：00 〜 16：00
▶定員：先着5人
▶料金：1,500円

▶場所：①、②、③、④ともに西いぶ
りリサイクルプラザ

▶申し込み方法
　3/3（木）から、①③④は前日まで、
　②は11日まで、電話で申し込み
問□　西いぶりリサイクルプラザ
　 ☎ 0143−59−0319

【冬道における交通事故の防止】
▶余裕を持った運転を
　冬道は天候や道路状況により渋
滞が発生し、目的地までに時間がか
かります。目的地までの天気や道路
の状況を事前に把握して、時間に余
裕をもって出発しましょう。
問□　伊達警察署
　 ☎ 22−0110

　住んでいない、使われていない空
き家をお持ちの皆さん、空き家をお
探しの皆さん、空き家バンクに登録
しませんか？
　町では、空き家を売買・賃貸した
い人と空き家を利用したい人を橋
渡しする空き家バンクを行ってお
ります。
　空き家に関することでお困りの
際は、お気軽にご相談ください。
問□　建設課 住宅まちづくり係
　 ☎83−1420

「募集」「お知らせ」「イベント」
などの情報をお届けします。

自衛官採用試験の
ご案内知

【第1回一般曹候補生】
▶資格：18歳以上32歳未満の男女
▶受付期間：3/1（火）〜 5/10（火）
▶試験期日：5/20（金）〜 5/29（日）
　　　　　　いずれか1日

【予備自衛官補（一般）】
▶資格：18歳以上34歳未満
▶受付期限：4/8（金）
▶試験期日：4/11（月）〜 4/17（日）
　　　　　　いずれか1日

【職業説明会】
▶日時：2/14（月） 9：00 〜 12：00
▶場所：室蘭市ハローワーク
▶内容：自衛隊職業説明、入隊試験

案内
問□　防衛省自衛隊 札幌地方協力本部  
　 室蘭地域事務所
　　☎ 0143−44−9533

再生家具の購入申し込み
の受付

　家庭から提供された家具を再生
して展示し、購入申し込みを受け付
けます。
▶対象：室蘭市、伊達市、豊浦町、壮

瞥町、洞爺湖町に居住している人
▶期間：3/7（月）〜 3/21（月）
　10：00 〜 17：00（水曜日休館、
　21日は13：30まで）
▶会場：西いぶりリサイクルプラザ
▶申込方法：当日会場で受付
　（申込多数の場合は抽選） 
問□　西いぶりリサイクルプラザ
　 ☎ 0143−59−0319
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■防災行政無線の放送を聞き逃したら…

防災行政無線放送について

問□　地方創生推進室 交通防災係　☎83−1417

②午後 5時 23分頃

毎週金曜日
（2回・各 1分 30秒）
①午前 7時 57分頃

豊浦町の放送日

問□　地方創生推進室 広報統計係　☎83−1418

☎ 83−7044
でご確認ください。

確定申告会場開設期間等
のお知らせ知

無料相談会

町長とのふれあいトーク

知 働きたい方のための
出張相談会

　働きたいと思われている方に向
けた就労自立支援施設です。
　その他就職相談も歓迎です。「働
きたい」を応援する無料出張相談会
を開催します。
▶日時：3/4（金）13：30 〜 15：30
　　　　（先着順・予約可）
▶場所：ハローワーク伊達
▶対象：おおむね15歳から49歳の
　　　　方・ご家族
▶内容：就労相談、就労体験ほか 
問□　とまこまい若者サポート
　　ステーション
　 ☎  0144−84−8670
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　次のとおり確定申告会場を開設
します。
　本年は、確定申告会場の混雑緩和
のため、会場への入場には「入場整
理券」（会場で当日配布もしくは国
税庁LINE公式アカウントで事前
発行）が必要となります。
　なお、入場整理券の配布状況に応
じて後日の来場をお願いすること
もあります。
▶開設期間：
　2/16（水）〜 3/15（火）まで
▶相談受付時間：
　9：00 〜 16：00（平日）
▶確定申告会場：室蘭税務署
問□　室蘭税務署
　 ☎ 0143−22−4151

・郷土愛ふれあいトーク
▶日時：3/18（金）
　　　　18：00 〜 19：00
▶会場：町長室

・出前ふれあいトーク
　ご希望の日時・場所に町長が

出向きます。
▶申し込み方法：いずれのトー

クも希望日の15日前に電話
でお申し込みください。

問□　地方創生推進室 広報統計係
　 ☎ 83−1418

札幌弁護士会
いぶり巡回無料法律相談会

▶日時：2/17（木）、3/3（木）
　　　　10：30 〜 12：00
▶会場：中央公民館 小会議室
※会場にはマスクを着用のうえ

お越しくださいますようお願
いします。

※事前に予約が必要です。予約
は下記へお願いします。

問□　総務課 庶務係　☎83−1402

北海道行政書士会
くらしの無料相談会

▶日時：3/12（土）
　　　　9：30 〜 12：00
▶会場：中央公民館 小会議室
問□　北海道行政書士会室蘭支部
　 ☎ 76−3538

1 月 31 日現在
介護老人保健施設入所状況 

※役場出納窓口で納付された方
は、とようらポイントカード
に行政連携ポイントが進呈さ
れます。

市街地区
（旭町そよかぜ団地
大岸地区
礼文華地区
北部方面

13 戸
0戸）
16 戸
3 戸

25 戸

公営住宅に空き室があります
　　　　　　　1 月 31 日現在

※詳細は、下記までお問い合わ
せください。

問□　建設課 管理係　☎ 83−1412

　現在空床があります。
　入所のほか短期入所も実施し
ておりますので、お気軽にご相
談ください。

（やまびこ総務係　83-2408）

保育施設入所状況 
　 1 月 31 日現在 （　）は定員
大岸保育所　　　　12 名（30 名）
認定こども園青空
　　　　　幼稚部　 5名（15名）
　　　　　保育部　54 名（50 名）
※定員を超えて入所可能な場合

があります。

 税 等 の 納 期 限
国民健康保険税
後期高齢者医療保険料
水道下水道料
公営住宅料

2 月 28 日（月）

（第 9 期）
（第 8 期）

（第 11 期）
（第 11 期）
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　広報統計係では、多くの町民の皆さんに読んでいただ
けるように、「読みやすく親しまれる広報紙」を目指し
ていますので、広報紙へのご意見・ご感想をお寄せくだ
さい。☎ 83−1418　FAX 83−2129

※掲載している行事について新型コロナウイルス感染拡大防
止のために急遽中止や延期、時間の変更、規模を縮小する
場合がありますので、お手数ですが事前にご確認をお願い
いたします。

・表紙の写真。いつもこの時期に見られる景色ですが、寒
さを忘れ何回もシャッターを切りました。この景色、地
元の魅力の一つと思っています。 （英）

人 の 動 き 令和3 年  　12 月 21 日〜
令和4 年  　 1 月 31 日受付分

今月の表紙 凍る豊浦漁港

●ご冥福をお祈りいたします

　今月の表紙は、2 月 1 日の朝に撮影。この日は、
けあらしが起きていて、最低気温は、大岸にある
室蘭気象台の観測地点で –15.6℃。
　ピリッとした空気の中で、冬にしか見られない
自然が織りなす魅力ある風景だと思います。

加　藤　政　子さん　77歳、大　和、令和3年12月23日死亡
一　戸　儀　美さん　98歳、海岸町、令和4年 1月11日死亡
久　保　勝　昭さん　79歳、船見町、令和4年 1月11日死亡
世　戸　宏　造さん　82歳、船見町、令和4年 1月18日死亡
坂　本　達　栄さん　83歳、大　岸、令和4年 1月20日死亡

●お誕生おめでとうございます

カレンダー2月 2月10日～3月10日（2/4現在）

February

10 木

11 金  建国記念日

12 土 ・くらしの無料相談会（9：30 〜 12：00 中央公民館）

13 日

14 月

15 火 ・しおさい臨時休館

16 水

17 木 ・いぶり巡回無料法律相談（10：30 〜 12：00 中央公民館）
・ボランティア養成講座（13：30 〜 14：40 社会福祉協議会）

18 金

19 土 ・いずみの学校展示の日（いずみの学校）

20 日

21 月

22 火 ・参観日（1・3・5 年 豊浦小学校）

23 水  天皇誕生日

24 木

25 金
・参観日（10：20 〜 大岸小学校）
・参観日（2・4・6 年 豊浦小学校）

26 土 ・しおさい風呂の日感謝 day（10：00 〜 21：00 しおさい）

27 日

28 月

3/1 火

2 水

3 木 ・いぶり巡回無料法律相談（10：30 〜 12：00 中央公民館）
・ボランティア養成講座（13：30 〜 14：40 社会福祉協議会）

4 金 ・参観日（礼文華小学校）

5 土

6 日

7 月

8 火 ・はつらつ運動教室（10：00 〜 11：30 しおさい）

9 水

10 木

●世帯と人口  令和 4 年 1 月 31 日現在
（前回対比）

世　帯
人　口

男
女

内 外国人
67 人
37 人
30 人

（ -  7 世帯）
（ -  9 人  ）
（ -  4 人  ）
（ -  5 人  ）

2,077 世帯
3,727　人
1,766　人
1,961　人

▲佐
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▲四
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宮　魁
かいと

斗くん
令和 4年 1月 5日生

令和 4年 1月 17日生

令和 3年 12月 28日生
（父 ･賢威さん、母 ･恵さん 東雲町）

（父 ･錬さん、母 ･渚さん 東雲町）

（父・匠司さん、母 ･麻里子さん 大岸）


