
問□　地域包括支援センター　☎82-3845

血圧計・ノルディックポール 貸し出します！

広報とようら　−令和 4年 5月号− 7

　健康管理の一環として、血圧計、ノルディックポールを最大3か月程度、無料で貸し出しをします。
　血圧が高めで気になっている方や、コロナ禍で運動不足が気になる方など、お気軽にご利用ください。

　2 本のポールを持って歩行する身体全体を使うスポーツです。通常のウォーキングにくらべ運動
量が 20％程度上昇し、雪氷路面の転倒防止に役立つため冬期間の運動に最適です。
　やり方がわからない方には、リーフレットを配布いたします♪

　入院・入所をしていない、介護サービスなどを利用していない、4 月 1 日現在で 85 歳以上の高
齢者がいる夫婦のみの世帯訪問を今年度予定しております。
　訪問は、住み慣れた豊浦町で安心して暮らし続けることができるようにお話を伺い相談対応い
たします。
　対象者世帯へ電話連絡した後に訪問いたしますのでご協力をお願いいたします。

〈ノルディックウォーキングとは〉

　地域包括支援センターは、豊浦町にお住まいの 65 歳以上の高齢者の「相談窓口」であり、保健師・
主任介護支援専門員（ケアマネジャー）・社会福祉士の専門職員が高齢者の相談対応を行っています。
　介護だけでなく福祉、健康、医療などのさまざまな分野から総合的に高齢者とご家族を支援いたし
ますので、まずはお気軽にご相談ください。

＊介護認定をうけたい。
＊介護サービスを利用したいけれど、どうすればよいかわからない。
＊身体が弱り、今までできたことが大変になってきた。
＊家族の介護の負担やストレスを軽減したい。
＊ひとり暮らしの親のことを相談したい。
＊認知症について相談したい。
＊最近顔を見かけなくなった一人暮らしの高齢者が心配。
＊近所の家から高齢者を怒鳴っている声が聞こえる。
＊お金や財産の管理が心配。
＊悪質な訪問販売や特殊詐欺の被害にあっていないか心配。
＊どこに相談したらよいか分からない。

地域包括支援センターをご活用ください

  【たとえば、こんなことで困ったらご相談ください】

問□　保健センター　☎82-3844


