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乳歯の基本ケア！

　永久歯に比べ、歯の表面の層（エナメル
質）は薄いので、むし歯になりやすいです。

歯ブラシの感触になれる
ために、おもちゃとしてカ
ミカミ遊びなどをするの
もおすすめ！

スマホアプリなど、歯磨き
が楽しくなるものを活用
すると、より習慣づきやす
いかも！

　乳歯のむし歯を放置すると、永久歯やあごの
発達を妨げる、歯の並びが悪くなる、永久歯がむ
し歯になりやすくなるなどさまざまな影響があ
ります。乳歯もきちんと治療が必要です。

乳歯はむし歯になりやすい 乳歯のむし歯が永久歯に影響する

問□　保健センター　☎ 82 −3844

6 か月～ 9 か月
歯が生え始めます

　だ液の分泌がさかんなので、汚
れはつきにくく、離乳食のあとに
湯冷ましを飲ませたり、指でやさ
しくお口の中をこすったり、湿ら
せたガーゼで磨けば十分です！

1 歳ころ
前歯上下 4 本が生えます

　上の前歯はだ液が届きにくく、
一度ついた汚れが自然には落ちに
くいです…。
　保護者が口の中を毎日見ること
と、機嫌の良いときを選んで歯ブ
ラシで磨くと、歯磨き習慣が身に
つきやすいです！

1 歳 6 か月ころ
奥歯が生えます

　奥歯の「かむ面」の汚れはだ液
ではとれず、むし歯菌が定着しや
すくなる部分です。
　歯ブラシで磨く習慣（特に夜！）
がとても重要ですので、無理をせ
ずに磨いてあげ、うまくできたら
ほめてあげましょう！

2 歳～ 3 歳
乳歯 20 本完了

　家族みんなで磨くところをみせ
て、自分で磨こうとする意欲を育
てましょう。
　ブクブクうがいができるように
なったら、歯磨き剤も使用できま
す。
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