
問□　地域包括支援センター　☎ 82 −3845

問□　保険福祉係　☎ 82 −3843

あんしんカードの取り扱いが変更になります

80歳以上ひとり暮らし世帯への訪問
　令和５年６月１日時点における８０歳以上で
ひとり暮らしをされている高齢者６２世帯の訪
問を６月～１１月にかけて実施いたしました。
　今年度訪問させていただいた方は、令和３年
度に訪問させていただいた方とほぼ同じ方が多
かったのですが、皆さん２年前と変わらずお元
気な方が多かったです。訪問の目的として
・地域包括支援センターを身近に感じてもらう

こと。
・介護保険や福祉サービスの情報を知っていた

だくこと。

として訪問させていただきましたが、ご協力を
いただいた皆さん、ありがとうございました。
　訪問させていただいた皆さんから教えていた
だいた運動の一例です。
　身体を動かすことは、とても大切なことです。
無理しすぎずに身体を動かす習慣をつけていた
だければと思います。

・毎日 5,000 歩を目指して散歩している

・パークゴルフ・太極拳・バランスボール・腕立て・ぶら下がり健康器を使用している

・スクワット

・ウォーキング

・日本舞踊・庭や畑の世話（草取りなど）

・体操～ラジオ体操、テレビを見て体操をする、サロンで覚えた体操をする

・家事、公営住宅の共用箇所（廊下など）の清掃などを率先して行う

・仕事を継続して行っている

・除雪

　豊浦町にお住いの 70 歳以上の方に、かかりつけ医療機関や持病などの緊急時に必要な情
報が書かれた「あんしんカード・医療キット」の配布をしておりましたが、１度発行する
と内容の更新がなされておらず、緊急時に誤った情報により混乱を招く事などもあるため、
令和 6年 3月末をもって、対象者本人への発送を終了いたします。
　今後 70 歳（70 歳の誕生日を迎えた方）になられた方で、しおさい温泉を利用する際は、
年齢がわかる身分証明書（とよＰも可）を受付でご提示することで高齢者割引の対象とな
ります。
　なお、令和 6年 4月以降に「あんしんカード」の配布をご希望される方におかれましては、
やまびこ保険福祉係までご連絡ください。
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