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■1．策定の趣旨 

豊浦町では国が推進する「21 世紀の国民健康づくり運動（健康日本 21）」の

趣旨に沿い、平成 17 年 3 月に「健康とようら 21 計画」を策定しました。この

計画は、健康寿命の延伸を目指し、町民の皆様が一丸となって健康づくりを推進

する事を目的に取り組んできました。 

このたび、「健康とようら 21 計画（第２次）」が令和 6 年度で計画期間が終了

することより、国の第３次計画で示された基本的な方針及び目標、また、これま

での町の取組の評価及び新たな健康課題を踏まえ、「健康とようら 21 計画（第

3 次）」を策定します。 

町民の皆様とともに出来ることを考え、実践し、健康維持および向上を図って

いくことができるよう町民の皆様と相互協力しながら積極的に取り組んでいき

ます。 

 なお、本計画では平成 27 年に国連サミットにおいて採択された「持続可能

な開発のための 2030 アジェンダ」で掲げられた「持続的な開発目標(SDGｓ)」

の視点を取り入れ、主に「ゴール 3：あらゆる年齢の全ての人々の健康的な生活

を確保し、福祉を促進する」の達成に向けて、町民の皆様や関係機関等が一体と

なって各事業を推進していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

第 1章 計画のめざす姿 
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■2．計画がめざす姿 

 本計画では、国の健康日本 21（第３次）に倣い「全ての町民が健やかで心豊

かに生活できる持続可能な社会の実現」をビジョンとし、誰一人残さない健康づ

くりの展開、より実効性を持つ取組の推進を行います。基本的な方針を①健康寿

命の延伸・健康格差の縮小、②個人の行動と健康状態の改善、③社会環境の質の

向上、④ライフコースアプローチを踏まえた健康づくりの 4 つとします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

■3.計画の期間 

本計画の期間は、令和 7 年度から令和 18 年度までの概ね 12 年間としま

す。また、今後の社会情勢や地域社会の変化、国や北海道の動向、関連計画と

の整合性、町の取り組み状況を確認し、6 年後を目途に見直しを行うものとし

ます。 
 

▼健康とようら 21 計画の期間 

 

 

 

 

令和7年度
（2024年度）

令和８年度
（2025年度）

令和９年度
（2026年度）

令和10年度
（2027年度）

令和11年度
（2028年度）

令和１２年度
（2029年度）

令和１３年度
（2030年度）

令和１４年度
（2031年度）

令和15年度
（2032年度）

令和1６年度
（203３年度）

令和1７年度
（203４年度）

令和18年度
（2035年度）

中
間
評
価

最
終
評
価

見直し

第3次 健康とようら21計画
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■4.最終評価にあたって 

このたび 20 歳以上の豊浦町民の方の中から、約 900 名を無作為抽出（ラン

ダム）で選び、アンケート調査を実施し、町民の生活習慣や健康に対する意識に

ついて回答を得た 531 名分（回答率 58.4％）を分析しました。 

（※参考：第２次計画中間評価アンケート 337 名分回収（回答率 37.4％）） 

その結果を計画策定時や中間評価時の値と比較し、取り組み状況の成果とし

て計画の最終評価とします。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

策定の視点 

高齢化による疾病構造の変化を

踏まえた生活習慣病の予防で

「健康寿命」の延伸を目指す 

計画の見直し 
 

・目標の妥当性や達成度などに 

ついて、見直しを実施 

・今後約 12 年間で取り組むこと

を検討 

計画策定から 

１０年が経過 

【令和６年最終評価の実施】 【平成 27年第２次計画策定】 
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１ 現状 

（1）人口構造 

①総人口と高齢化率の推移（出典：住民基本台帳データ 各年度 3 月末現在） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総人口はこの 5 年間で約 450 人減少、高齢化率は増加傾向にあります。 

 

②年齢３区分別人口構成比の推移（出典：住民基本台帳データ 各年度 3 月末現在） 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

第 2章 町民の健康と生活習慣の現状 

⚫ ● 

高齢化率：38.4% 

総人口：3,519 人 

高齢者人口：1,353 人 

● 

● 
生産年齢人口：51.8％ 

年少人口：9.7％ 

高齢化率：38.4％ 

● 

● 

⚫ ● 

R1 R2 R3 R4 R5

年少人口

（0-14歳）
10.4％ 10.1％ 10.0％ 9.8％ 9.7％

生産年齢人口

（15-64歳）
52.9％ 52.0％ 52.4％ 52.1％ 51.8％

高齢化率

（65歳以上）
36.7％ 37.8％ 37.6％ 38.1％ 38.4％

R1 R2 R3 R4 R5

総人口 3,966人 3,744人 3,708人 3,594人 3,519人

高齢者人口

（65歳以上）
1,457人 1,416人 1,394人 1,368人 1,353人

高齢化率 36.7％ 37.8％ 37.6％ 38.1％ 38.4％
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年齢３区分人構成比では、年少人口、生産年齢人口ともに減少傾向にあります。 

（2）死亡の状況 

①死亡数と死亡率の推移（出典：北海道保健統計年報 第 24 表 H30～R4 年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

死亡数は年により波があり、減少と増加を繰り返しています。65 歳未満の死

亡数は 3～5 人で推移しています。 
 

②死因別死亡数の推移（出典：北海道保健統計年報 第 39 表 H30～R4 年） 

 

 

 

 

 

「悪性新生物（がん）」と「心疾患」による死亡が多く、年度により差があり

ます。一般的に「悪性新生物」が最も多いのですが、豊浦町は「心疾患」によ

る死亡も多いことが特徴です。また、「脳血管疾患」も死亡数が多い傾向にあ

ります。令和 4 年度の全死亡数は 68 人ですが、そのうち「悪性新生物」「心疾

患」「脳血管疾患」の三大死因の合計が 29 人で、全体の 42.6％を占めます。 

 
死亡率：18.7％ 

全死亡数：68 人 
● 

● 

65歳未満：5人 

H30 R1 R2 R3 R4

全死亡数 65人 75人 71人 60人 68人

65歳未満 5人 3人 3人 4人 5人

死亡率 16.3％ 19.1％ 18.9％ 16.0％ 18.7％

総数 悪性新生物 心疾患
（高血圧性を除く）

脳血管疾患 糖尿病 肺炎 不慮の事故 自殺 その他

H30 65人 19人 16人 1人 2人 5人 1人 0人 21人

R1 75人 26人 11人 8人 3人 1人 2人 0人 24人

R2 71人 21人 7人 4人 0人 1人 2人 0人 36人

R3 60人 13人 8人 2人 1人 6人 0人 1人 29人

R4 68人 12人 8人 9人 0人 2人 2人 1人 34人

H30 R1 R2 R3 R4 H30 R1 R2 R3 R4
H30 R1 R2 R3 R4

H30 R1 R2 R3 R4 H30 R1 R2 R3 R4 H30 R1 R2 R3 R4 H30 R1 R2 R3 R4 H30 R1 R2 R3 R4 H30 R1 R2 R3 R4
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③標準化死亡比 

（出典：北海道健康づくり財団 北海道における主要要因の概要 2013 年（平成 25 年）～2022 年（令和

4 年）） 

＊標準化死亡比：全国を基準（＝100）とした場合に、年齢構成の違いを除いて死亡率がどの程度高い

か、あるいは低いかを比較する指標です。年齢構成の異なる地域でも、高齢化の影響を受けずに死亡状況

を比較することができます。 

 

 

 

 

 

 

虚血性心疾患が 138.3、腎不全が 125.0 と高く、全国と比べて死亡率が高いこ

とがわかります。また、悪性新生物を部位別にみると食道がんが 161.9、胆の

うがんが 140.6 と非常に高い値です。 

 

（3）生活習慣病の状況 

≪健診（検診）受診率の推移等≫ 

①がん検診受診率の推移（出典：北海道 HP がんに関する統計・調査 市町村別がん検診受診率 H30～R4 年） 
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37.0％
41.7％

33.8％ 31.0％ 33.3％

22.6％

7.7％ 11.5％

30.8％

16.3％

H30 R1 R2 R3 R4

特定健診受診率 特定保健指導実施率

 

 

 

 

胃がん・大腸がん・肺がん検診はどの年度も北海道と比べて受診率が高く、特

に肺がん検診については令和 1 年度だと北海道と比べ約 15％高くなっていま

す。子宮がん検診については、北海道と比べて低い受診率が続いています。乳

がん検診については、令和 2 年度以外の年は北海道の受診率より高くなってい

ます。全体的に、令和 2 年度から始まったコロナ禍を境に受診率が低下してい

ますが、令和 4 年度にかけて徐々に持ち直してきている状況です。 

がんの死亡率の減少のためには、がんの早期発見が非常に重要です。 

 

 

②特定健診受診率・特定保健指導実施率の推移（出典：特定健診・特定保健指導実施結果報告 H30~R4 年） 

 

 

 

  

 

 

 

 

特定健診受診率は、平成 30 年、令和１年度には 40％を前後していました

が、コロナ禍に入った令和 2 年度以降は 30％前半で推移しています。特定保

健指導実施率は年度によりばらつきがありますが、10～30％の低い値で推移

しています。特定健診受診率・特定保健指導の実施率が上がることにより、多

北海道 胃 大腸 肺 子宮頸がん 乳がん

H30 6.8％ 5.7％ 4.5％ 16.6％ 15.1％

R1 6.1％ 5.4％ 4.5％ 16.5％ 14.7％

R2 5.5％ 4.6％ 3.8％ 16.2％ 13.9％

R3 4.9％ 4.8％ 4.0％ 16.3％ 13.7％

R4 5.0％ 4.9％ 4.2％ 17.0％ 14.4％

豊浦町 胃 大腸 肺 子宮頸がん 乳がん

H30 10.2％ 10.0％ 19.3％ 14.6％ 21.1％

R1 8.7％ 11.9％ 19.3％ 15.2％ 19.8％

R2 8.0％ 7.5％ 7.6％ 13.8％ 12.2％

R3 7.2％ 6.2％ 7.2％ 9.6％ 16.6％

R4 8.3％ 7.6％ 9.7％ 11.3％ 17.8％

H30 R1 R2 R3 R4

特定健診受診率 37.0％ 41.7％ 33.8％ 31.0％ 33.3％

特定保健指導実施率 22.6％ 7.7％ 11.5％ 30.8％ 16.3％
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H30 R1 R2 R3 R4

該当者人数 70人 78人 67人 50人 59人

予備群人数 37人 42人 36人 35人 31人

該当者割合 24.4％ 24.5％ 26.4％ 21.9％ 25.9％

予備群割合 12.9％ 13.2％ 14.2％ 15.4％ 13.6％

70人
78人

67人

50人
59人

37人 42人 36人 35人 31人

該当者人数 予備群人数 該当者割合 予備群割合

くの町民が生活習慣病発症のリスクを早期に発見し、保健指導を受けることに

より、生活習慣の改善から生活習慣病予防につなげることが出来ます。町民全

体の健康づくりのため、受診・実施率を上げるよう取り組む必要があります。 

 

③内臓脂肪症候群（ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ）の状況（出典：特定健診・特定保健指導実施結果報告 H30～R4 年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

該当者は人数で見ると減少していますが、割合は 20％台で横ばいの状況で

す。予備群は 10～15％台で推移しています。 

 

≪循環器疾患≫ 

循環器疾患の予防は基本的には危険因子の管理であり、確立した危険因子とし

ては、高血圧、脂質異常症、喫煙、糖尿病の 4 つがあります。 

①高血圧 

 （１）基準値 （参考：高血圧ガイドライン 2019） 

 

 

 

 

 

 

 

収
縮
期
血
圧
（
最
高
血
圧
） 

拡張期血圧（最低血圧） 
ｍｍHg 

180 Ⅲ度高血圧

160 Ⅱ度高血圧

140 Ⅰ度高血圧

130 高値血圧

120
正常高値血圧

正常血圧

80 90 100 110
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（２）有所見者の割合 

（出典：豊浦町第 2 期国民健康保険データヘルス計画 p41 平成 30～令和 4 年）  

※血圧有所見者：Ⅰ度高血圧以上（収縮期血圧 140 ㎜ Hg 以上または拡張期血圧 90 ㎜ Hg 以上） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

血圧有所見者（Ⅰ度高血圧以上）の割合は令和 4 年度で 31.6％と高い割合を

占めています。経年的には 20～30％台を推移しており、年度により変動があ

ります。 

 

②高血圧受診勧奨域（Ⅰ度高血圧以上）で治療中の方の割合 

（出典：KDB Expander「特定健診有所見者状況」2022 年値） 

 

 

 

 

 

 

受診勧奨域の人で治療をしていない人は 55.5％と半数以上を占めています。

特にⅡ、Ⅲ度高血圧の方は生活習慣病の発症・重症化リスクが高いため、適切

な治療につなげるとともに、生活習慣改善（減量、減塩など）を促す保健指導

の実施を継続し、高血圧の改善を目指す必要があります。 

治療中

44.5%

治療なし

55.5%

豊浦町

治療中

45.6%

治療なし

54.4%

北海道

治療中 治療なし

豊浦町 44.5% 55.5%

北海道 45.6% 54.4%

30.4%

22.2%

32.7%

25.3%

31.6%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

35.0%

H30 R1 R2 R3 R4

血圧有所見者（Ⅰ度高血圧以上）の割合

H30 R1 R2 R3 R4

合計 30.4% 22.2% 32.7% 25.3% 31.6%

Ⅰ度高血圧 22.4% 15.0% 24.8% 19.7% 21.9%

Ⅱ度高血圧 7.0% 5.9% 7.1% 4.4% 7.5%

Ⅲ度高血圧 1.0% 1.3% 0.8% 1.3% 2.2%
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③脂質異常症（LDL コレステロール） 

（１）基準値 （出典：標準的な健診・保健指導プログラム（第 6 年度版）） 

 

 

 

（２）有所見者の割合 

※脂質有所見者：LDL コレステロール 140mg/dl 以上 

（出典：豊浦町第 2 期国民健康保険データヘルス計画 p41 平成 30～令和 4 年）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

脂質有所見者は平成 30 年から令和 4 年にかけて、変動はありますが減少傾向

にあります。 

 

 

 

 

 

 

 

H30 R1 R2 R3 R4

合計 32.2% 29.4% 32.7% 25.3% 27.2%

140以上160未満 18.5% 18.4% 14.6% 14.4% 14.0%

160以上180未満 9.1% 6.6% 10.6% 7.9% 9.6%

180以上 4.5% 4.4% 7.5% 3.1% 3.5%
（mg/dl）

32.2%

29.4%

32.7%

25.3%

27.2%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

35.0%

H30 R1 R2 R3 R4

脂質有所見者（140mg/dl以上）の割合

保健指導判定値 受診勧奨判定値

LDLコレステロール値 120以上140mg/dl未満 140mg/dl以上
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④脂質有所見者（140mg/dl 以上）で治療中の方の割合 

（出典：KDB Expander「特定健診有所見者状況」2022 年値） 

 

 

 

 

 

 

 

LDL コレステロール値の有所見者で治療をしていない方は 85.5％と、北海道

と同様に高い割合です。LDL コレステロールを高値のまま放置すると脳梗塞や

心筋梗塞などの深刻な動脈硬化性疾患の原因になります。特に 180mg/dl 以上

の方はリスクが高いため、適切な治療につながるよう、受診勧奨を継続する必

要があります。 

 

≪糖尿病≫ 

糖尿病は心血管疾患のリスクを高め、神経障害、網膜症、腎症といった合併症

を併発します。糖尿病は現在、新たに透析を導入する際の最大の原因疾患であ

ると共に、成人の失明原因疾患としても第 2 位に位置しており、さらに心筋梗

塞や脳卒中のリスクを 2～3 倍増加させるとされています。 

 

①血糖値（HbA1c） 

（１）基準値（出典：標準的な健診・保健指導プログラム（第 6 年度版）） 

 

 

 

※HbA1c とは過去 1～2 か月の平均的な血糖値のことを言います。 

 

治療中

11.4%

治療なし

88.6%

北海道

治療中

14.5%

治療なし

85.5%

豊浦町

治療中 治療なし

豊浦町 14.5% 85.5%

北海道 11.4% 88.6%

保健指導判定値 受診勧奨判定値

HbA1c 5.6％以上6.5%未満 6.5％以上
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（２）有所見者の割合 

※血糖有所見者：HbA1c6.5 以上 

（出典：豊浦町第 2 期国民健康保険データヘルス計画 p41 平成 30～令和 4 年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

有所見者の割合は、経年的にみるとやや増加傾向にあります。特にリスクの高

い、7.0％以上の方の割合が徐々に増加してきていることがわかります。 

 

②血糖有所見者（HbA1c 6.5％以上）で治療中の方の割合 

（出典：KDB Expander「特定健診有所見者状況」2022 年値） 

 

 

 

 

 

 

有所見者の方で治療をしていない人は 37.5％です。血圧や脂質に比べると治

療中の方の割合が高いですが、すべての人が治療につながる必要があります。 

 

 

 

H30 R1 R2 R3 R4

合計 11.9% 11.9% 14.2% 12.7% 14.0%

6.5以上7.0未満 5.2% 4.7% 5.9% 5.2% 4.8%

7.0以上8.0未満 4.2% 4.4% 4.3% 4.4% 5.7%

8.0以上 2.4% 2.8% 3.9% 3.1% 3.5%

11.9%
11.9%

14.2%

12.7%

14.0%

8.0%

10.0%

12.0%

14.0%

16.0%

H30 R1 R2 R3 R4

血糖有所見者（6.5％以上）の割合

治療中

62.5%

治療なし

37.5%

豊浦町

治療中

63.8%

治療なし

36.2%

北海道

治療中 治療なし

豊浦町 62.5% 37.5%

北海道 63.8% 36.2%
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③人工透析者数（出典：保健福祉係更生医療給付対象者一覧） 

 

 

 

 

 

 

 

 

年度によりばらつきはあるものの、令和 4 年度を除き毎年新規導入者がいま

す。原因には糖尿病性腎症や高血圧症等、生活習慣病が半数以上を占めます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 名 
1 名 

3 名 2 名 
0 名 

人工透析新規導入者数 
2 名 4 名 

H29 H30 H31 R2 R3 R4 R5

人工透析者 20人 20人 19人 20人 20人 20人 21人

うち、新規導入者 2人 4人 1人 3人 2人 0人 4人
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（4）要介護等認定者の状況 

①要介護等認定者数、要介護認定率の推移（出典：高齢者保健福祉計画・第 8 期介護保険事業計画） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 1 号被保険者認定者数は令和 2 年度より横ばいとなっており、認定率は 20％

前後です。道の 21.1％、国の 19.7％(いずれも令和 5 年度)と同程度です。第 2

号被保険者認定者数は 3～5 人で推移しており、認定率も道、国の 0.4％(令和 5

年度)と大きく変わりありません。 

 

②要介護者の有病状況 （出典：KDB 健診・医療・介護データからみる地域の健康課題 R5 年度値） 

 

要介護者の有病状況は、筋・骨疾患が多くを占めていますが、心臓病、糖尿

病など生活習慣に深くかかわりのある疾患も高い割合を示しています。 

糖尿病 心臓病 脳疾患 筋・骨疾患 精神

豊浦町 23.3 56.6 15.0 49.7 30.4

道 24.7 55.5 20.0 50.3 34.8

国 24.7 60.8 22.1 54.0 36.8

0.0
10.0
20.0
30.0
40.0
50.0
60.0
70.0

豊浦町 道 国

R２

3月末

R3

3月末

R4

３月末

R5

3月末

R6

3月末

第1号被保険者認定者数 284人 279人 277人 252人 275人

第2号被保険者認定者数 5人 3人 4人 3人 4人

要介護認定率（第1号） 20.2％ 20.2％ 18.7％ 20.7％ 20.9％

要介護認定率（第2号） 0.2％ 0.3％ 0.2％ 0.3％ 0.3％

(％) 



15 

 

（5）生活習慣の状況 

≪栄養・食生活≫ 

①適正体重の維持 

（出典：令和６年度健康とようら 21 計画アンケート調査,すこやか北海道 21 計画“生活習慣病及び肥満の状況“令和 2 年度

40～74 歳の値） 

 肥満はがん、糖尿病等の多くの生活習慣病との関連があります。一方、若年

女性のやせは骨量減少、低出生体重児出産のリスク等との関連があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男性は 50 歳代で肥満者が 50.0％であり、2 人に 1 人が肥満です。40 歳代、

70 歳以上では 40％を超えています。男性全体でみると 37.3％が肥満です。

道の 41.4％よりは低く、国の 37.1％と同程度です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 20 40 60 80 100

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳以上

男性合計

やせ ふつう 肥満

男性 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳以上 男性合計

やせ 6.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 4.1% 2.1%
ふつう 87.5% 66.7% 59.4% 50.0% 67.6% 55.7% 60.5%
肥満 6.3% 33.3% 40.6% 50.0% 32.4% 40.2% 37.3%

0 20 40 60 80 100

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳以上

女性合計

やせ ふつう 肥満

女性 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳以上 女性合計

やせ 7.1% 16.1% 13.3% 3.6% 8.1% 5.9% 8.1%
ふつう 78.6% 48.4% 76.7% 78.6% 64.5% 58.0% 63.4%
肥満 14.3% 35.5% 10.0% 17.9% 27.4% 36.1% 28.5%
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女性の肥満者は 30 歳代と 70 歳以上で 30％を超えています。女性全体では

28.5％が肥満です。道の 24.4％、国の 21.8％と比べると多い状況です。また

30 歳代、40 歳代で 10％程度の方がやせであり、女性全体でみると 8.1％を占

めます。道の 10.2％、国の 11.2％と比べると少なく、全体的にやや肥満者が

多い傾向にあります。 

 

【第２次計画策定時・中間評価時との比較】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 25 年アンケート結果と比較すると、男性の肥満者の割合は横ばいで推

移しています。女性は肥満者の割合が 3.6%増加しており、やせの割合はほと

んど変化がありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

男性計 女性計 

やせ ふつう 肥満
H25 R2 R6

やせ ふつう 肥満
H25 R2 R6

男性計 H25 R2 R6

やせ 2.9％ 1.3％ 2.1％

ふつう 58.8％ 58.6％ 60.5％

肥満 38.3％ 40.1％ 37.3％

女性計 H25 R2 R6

やせ 8.1％ 7.8％ 8.1％

ふつう 67.0％ 68.3％ 63.4％

肥満 24.9％ 24.0％ 28.5％
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②適切な量と質の食事の摂取 

 適切な量と質の食事は、生活習慣病予防の基本の 1 つです。朝食摂取、野菜

摂取は生活習慣病との関連があります。 
 

▼朝食摂取について 

朝食を食べる習慣は、バランスのよい栄養素・食品摂取量と関係しているとさ

れています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ほぼ毎日食べる」の割合は、男性 82.2％、女性 86.9％です。女性のほうが

朝食をとる習慣のある方の割合がやや高いです。 

 

【第２次計画策定時・中間評価時との比較】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 25 年度アンケート結果と比較すると、「ほぼ毎日食べる」と回答した方

が、79.7％から 85.0％に増加しました。年代別にみると、令和 6 年度アンケ

ート結果の 20 歳代では「食べない」と回答した方が 18.6％から 37.9％と非

常に多くなっています。 

“朝食を食べますか“（出典：令和 6 年度健康とようら 21 計画アンケート調査） 

総数 男性 女性 

総計 

ほぼ毎日食べる

82.2%

時々食べる

7.2%

食べない

10.6%

ほぼ毎日食べる

86.9%

時々食べる

6.4%

食べない

6.7%

ほぼ毎日食べる

85.1%

時々食べる

6.6%

食べない

8.3%

ほぼ毎日食べる 時々 食べない

H25 R2 R6

総計 H25 R2 R6

ほぼ毎日食べる 79.7％ 80.6％ 85.0％

時々 10.1％ 10.8％ 6.6％

食べない 10.3％ 8.3％ 8.3％
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▼野菜摂取について 

野菜・果物の摂取量の増加は、体重コントロールに重要な役割があること、循

環器疾患や 2 型糖尿病の一次予防に効果があることが示されています。 

 

 

 

 

 

 

 

「ほぼ毎日食べる」は男性が 59.2％、女性が 79.1％で、女性の方が野菜摂

取をする習慣があることがわかります。また、全体の約 3 割は野菜を毎日食べ

る習慣がないことが示されています。 

 

【第２次計画策定時・中間評価時との比較】 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 25 年度アンケート結果と比較すると、野菜を“毎日食べる”方の割合が

5.6%増加しています。それ以外の回答については減少しています。野菜を食

べる者全体の割合は大きく変化がありませんが、その中で毎日食べる者の割合

が増加傾向にあることがわかります。 

 

総数 男性 
女性 

 

“野菜を食べますか“（出典：令和 6 年度健康とようら 21 計画アンケート調査） 

毎日食べる

70.1%

時々食べる

26.7%

あまり食べない

2.8%

食べない

0.4%

毎日食べる

59.2%

時々食べる

35.3%

あまり食べない

5.1%

食べない

0.4%

毎日食べる

79.1%

時々食べる

19.4%

あまり食べない

1.1%
食べない

0.4%

毎日食べる 時々食べる あまり食べない 食べない

H25 R2 R6

総計 H25 R2 R6

毎日食べる 64.5％ 75.3％ 70.1％

時々食べる 30.2％ 21.6％ 26.6％

あまり食べない 4.2％ 2.8％ 2.9％

食べない 1.1％ 0.3％ 0.4％
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≪身体活動・運動≫ 

身体活動・運動の量が少ない者は、多い者と比較して循環器疾患やがんなど

の NCD（非感染疾患）の発症リスクが高いことが示されています。また高齢者

の認知機能や運動機能の低下などの社会生活機能の低下との関係も明らかにな

っています。 

※NCD とは、不健康な食事や運動不足、喫煙、過度の飲酒などの原因が共通しており、生活習慣の改善により予防可

能な疾患の総称のこと。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

意識して運動している人の全体の割合は 35％前後です。男女ともに 20 歳代は

50％以上と高い割合です。30～60 歳代は 20～30％を推移し、女性の 70 歳

“意識して運動をしていますか“（出典：令和６年度健康とようら 21 計画アンケート調査） 

男性 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳以上 男性計

はい 50.0% 25.0% 34.4% 33.3% 22.2% 36.8% 36.9%

いいえ 50.0% 75.0% 65.6% 66.7% 77.8% 63.2% 63.1%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳以上

男性計

はい いいえ

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳以上

女性計

はい いいえ

女性 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳以上 女性計

はい 57.1% 25.8% 26.7% 32.1% 24.6% 42.5% 34.4%

いいえ 42.9% 74.2% 74.2% 67.9% 75.4% 57.5% 65.6%
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以上では 42.5％の方が意識して運動しています。 

 

【第２次計画策定時・中間評価時との比較】 

 

 

 

 

 

 

 

平成 25 年アンケート結果と比較すると、男女ともに意識して運動をしてい

る人の割合に大きく変化はありません。 

 

≪休養・こころの健康≫ 

①睡眠 

十分な睡眠をとりストレスと上手く付き合うことは、こころの健康に欠かせ

ない要素であり、休養が日常生活の中に適切に取り入れられた生活習慣を確立

することが重要です。 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

“よく眠れますか“（出典：令和 6 年度健康とようら 21 計画アンケート調査） 

総数 男性 女性 

男性計 女性計 

男性計 H25 R2 R6

はい 31.5％ 36.9％ 31.1％

いいえ 68.5％ 63.1％ 68.9％

女性計 H25 R2 R６

はい 31.7％ 37.5％ 33.9％

いいえ 68.3％ 62.5％ 66.1％

はい いいえ

H25 R2 R6

はい いいえ

H25 R2 R６

大いに眠れる

25.9%

まあまあ眠れる

56.8%

あまり眠れない

15.8%

眠れない

1.5%

大いに眠れる

30.2%

まあまあ眠れる

53.0%

あまり眠れない

15.5%

眠れない

1.3%

大いに眠れる

22.5%

まあまあ眠れる

59.2%

あまり眠れない

16.5%

眠れない

1.8%
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「あまり眠れない」「眠れない」を合計した割合は男性が 16.8％、女性が

18.3％と、眠れないと感じる方の割合は同程度です。 

【第２次計画策定時・中間評価時との比較】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 25 年アンケートと比較すると、“大いに眠れる”と答えた方の割合が

9.2％減少し、“まあまあ眠れる”、“あまり眠れない”と答えた方の割合が増加し

ました。睡眠が十分に得られていると感じる者は全体的に減少傾向であること

がわかります。 

 

②自殺者数（出典：北海道保健統計年報第 39 表 H30～R4 年） 

 

 

 

人数は少ないですが、年度により自殺者が一定数います。自殺の背景にはう

つ病など原因となる疾患があることが多いため、身近な人が気づき、適切に対

応できることが重要です。 

 

 

 

総計 

大いに眠れる まあまあ眠れる あまり眠れない 眠れない

H25 R2 R6

総計 H25 R2 R6

大いに眠れる 35.2％ 35.6％ 26.0％

まあまあ眠れる 52.1％ 52.1％ 56.4％

あまり眠れない 11.0％ 11.0％ 16.1％

眠れない 1.7％ 1.2％ 1.6％

平成30年 令和1年 令和2年 令和3年 令和4年

北海道 905人 884人 881人 903人 912人
室蘭保健所管内 29人 24人 18人 35人 23人
豊浦町 0人 0人 0人 1人 1人
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≪喫煙≫ 

喫煙はがん・循環器疾患・呼吸器疾患・糖尿病等の原因となります。受動喫

煙も虚血性心疾患・肺がんに加え乳幼児の呼吸器疾患等の原因となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【全道・全国との比較（毎日吸う、たまに吸うと回答した者の割合）】 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

習慣的に喫煙している者の割合は、男女ともに豊浦町は全国、北海道よりや

や高い状況です。 

 

 

 

“あなたはたばこを吸いますか “（出典：令和６年度健康とようら 21 計画アンケート調査） 

総数 
男性 女性 

※全国の値：令和 4 年度国民生活基礎調査 

※北海道の値：令和 4 年度健康づくり道民調査及び歯科保健実態調査 

毎日吸う

15.2%

たまに吸う

1.6%

以前は吸っていたが

今は吸わない

28.5%

以前から吸わない

54.7%

毎日吸う

24.9%

たまに吸う

1.7%
以前は吸っていたが

今は吸わない

45.9%

以前から吸わない

27.5%

毎日吸う

7.6%

たまに吸う

1.4%

以前は吸っていたが

今は吸わない

13.8%

以前から吸わない

77.2%

総数 男性 女性

全国 北海道 豊浦町

全国 北海道 豊浦町

総数 14.8％ 15.5％ 16.8％

男性 24.8％ 25.7％ 26.6％

女性 6.2％ 8.4％ 9.0％
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【第２次計画時との比較】 
 

 

 

 

 

 

 

 

平成２５年、令和 2 年アンケート結果と比較すると、「毎日吸う」の割合が

非常に減少し、「以前吸っていたが今は吸っていない」、「以前から吸わない」

の割合が増加しており、喫煙者の割合が減っていることがわかります。 

 

≪飲酒≫ 

がん・高血圧・脳出血・脂質異常症などの飲酒が関連する多くの生活習慣病

のリスクは、1 日平均飲酒量とともに上昇することが示されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活習慣病のリスクを高める飲酒をしている方（週 3 回以上 1 日当たりの純

アルコール摂取量が男性 40ℊ以上、女性 20g 以上※）は、男性では 15.1％、

女性では 7.5％となっており男性は特に飲酒習慣に課題が見られます。 

 
 

生活習慣病のリスクを高める飲酒をしている方の割合（出典：令和 6 年度健康とようら 21 計画アンケート調査） 

※純アルコール 20ｇ程度～ビール（アルコール度数 5％）中瓶 1 本 500ml、日本酒（アルコール度数

15％）1 合 180ml、適正飲酒は１日平均純アルコールで約 20ｇ程度とされています。 

総数 男性 女性 

総計 

毎日吸う たまに吸う 以前吸っていたが

今は吸わない

以前から吸わない

H25 R2 R6

総計 H25 R2 R6

毎日吸う 29.5％ 19.6％ 15.2％

たまに吸う 1.0％ 1.6％ 1.6％

以前吸っていたが

今は吸わない
21.0％ 28.6％ 28.5％

以前から吸わない 48.5％ 50.2％ 54.7％

している

11.0%

していない

89.0%

している

15.1%

していない

84.9%

している

7.5%

していない

92.5%
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【第２次計画策定時・中間評価時との比較】 

 

  
 

 

 

 

 

平成２５年、令和 2 年アンケート結果と比較すると、生活習慣病のリスクを

高める飲酒をしている方の割合は減少しており、飲酒習慣に変化があらわれて

いることがわかります。 

 

≪歯の健康≫ 

歯の健康は、口から食べる喜び・話す楽しみを保つ上で重要であり、身体的

な健康のみならず、精神的、社会的な健康にも影響します。 

 

 

 

 

 

 

 
 

定期的に歯科健康診査を受けている方は、35.0％です。男女別にみると男性

が 29.3％、女性が 39.9％の方に歯科健康診査を受ける習慣があり、女性の方

が多い傾向にあります。 

 

“定期的（１年に１回以上）に歯科健康診査を受けていますか。“ 

総数 
男性 女性 

（出典：令和６年度健康とようら 21 計画アンケート調査） 

総計 

している していない

H25 R2 R6

はい

35.0%

いいえ

65.0%

はい

29.3%

いいえ

70.7%

はい

39.9%
いいえ

60.1%

総計 H25 R2 R6

している 20.9％ 7.1％ 10.8％

していない 79.1％ 92.9％ 87.7％
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自分の歯が全部ある、あるいは 24 本以上ある方は全体の 50.9％です。「全

部ある」という回答を年齢別にみると、20～29 歳で 93.1％、30～39 歳で

69.2％、40～49 歳で 59.3％と半数以上でしたが、50～59 歳で 41.4％と低

下し、60 歳代以上では 10％以下と低い値でした。50 歳以上の半数以上は歯

の欠損があり、60 歳以上ではほとんどの方が欠損していることがわかりま

す。歯を失う最大の原因である歯周病を予防するために、歯ブラシや歯間清掃

用具（フロスなど）を使用し、正しい方法で口腔内清掃を行えるよう、保健行

動のさらなる普及が必要と考えられます。また、若いうちから歯科健診を習慣

化し、口腔内の健康状態を確認することも大切です。 

 

 

“ご自分の歯の状態を教えてください“（出典：令和 6 年度健康とようら 21 計画アンケート調査） 

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

80.0%

100.0%

総計 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳以上

全部ある

（28本）

ほとんどある

（24本以上）

大体ある

（20本以上）

半分くらいある

（10本以上）

ほとんどない

（1本以上）

まったくない

（0本）

全部ある

（28本）

ほとんどある

（24本以上）

大体ある

（20本以上）

半分くらいある

（10本以上）

ほとんどない

（1本以上）

まったくない

（0本）

総計 27.1% 23.8% 12.0% 17.9% 9.6% 9.6%

20～29歳 93.1％ 6.9％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％

30～39歳 69.2％ 25.0％ 1.9％ 1.9％ 1.9％ 0.0％

40～49歳 59.3％ 30.5％ 5.1％ 3.4％ 1.7％ 0.0％

50～59歳 41.4％ 37.9％ 8.6％ 8.6％ 1.7％ 1.7％

60～69歳 8.2％ 29.6％ 21.4％ 25.5％ 8.2％ 7.1％

70歳以上 3.8％ 17.4％ 14.6％ 27.2％ 17.8％ 19.2％
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（6）健康寿命の延伸（出典：令和 6 年度すこやか北海道２１） 

健康寿命は「健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間」と

定義されているため、平均寿命と健康寿命の差は、日常生活に制限のある「健康

ではない期間（不健康期間）」を意味します。男性の不健康期間は 1.17 年、女

性の不健康期間は 2.23 年です。平均寿命は国や道と比べると、男女ともにほぼ

同程度となっています。健康寿命については国、道と比較して、男性は 8～9 年

ほど長く、女性は 10 年ほど長くなっています。 
 

【平均寿命と健康寿命の差】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【平均寿命と健康寿命の推移】 

 
 

     

 

 

 

 

 

 

男性 女性
H22 H28 R1

男性 女性
H22 H28 R1

86.33歳
85.07歳

65 70 75 80 85 90

豊浦町

北海道

全国

健康寿命 平均寿命

65 70 75 80 85

豊浦町

北海道

全国

健康寿命 平均寿命

←―――12.07年―――→ 

←―――12.07年―――→ 

2.23年 

←――8.73年――→ 

←―――9.20年―→ 

←→ 

1.17年 

男性 

女性 

豊浦町の平均寿命 豊浦町の健康寿命 

● 

● 

● 
● 

● 
● 

● ● 

77.70 歳 

←→ 

男性 平均寿命 健康寿命 差

豊浦町 81.43 80.26 1.17

北海道 80.80 71.60 9.20

全国 81.41 72.68 8.73

女性 平均寿命 健康寿命 差

豊浦町 87.31 85.08 2.23

北海道 87.10 75.03 12.07

全国 87.45 75.38 12.07←→ 

平均寿命 H22 H28 R1

男性 77.70 74.47 81.43

女性 86.33 85.07 87.31

健康寿命 H22 H28 R1

男性 76.37 73.65 80.26

女性 83.66 82.85 85.08

● 

● 

● 
74.47 歳 

81.43 歳 

87.31 歳 

● 

76.37 歳 

73.65 歳 

80.26 歳 

83.66 歳 82.85 歳 
85.08 歳 
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2 これまでの計画の評価 

評価については、令和 6 年度に実施した「健康とようら 21 計画アンケート調

査」による調査結果や関係資料などを用いて、豊浦町健康増進計画「健康とよう

ら 21 計画」において設定している 8 領域 32 項目に関して、計画の策定時及び

中間評価時等の値と現状値を比較し、指標の達成状況の評価・分析を行いました。 

その結果、8 領域 32 項目（細分化すると 39 項目）の指標について、「目標値

に達した」は 28.2％（11 項目）、「改善傾向」は 15.4%（6 項目）、「変化なし」

は 30.8%（12 項目）、「悪化傾向」は 25.6%（10 項目）となりました。 

「目標値に達した」項目は、がん・心疾患死亡者数の割合、飲酒・喫煙、歯・

口腔の健康の分野でした。健康寿命の延伸や、平均寿命と健康寿命との差の縮小

については、目標には達しませんでしたが「改善傾向」でした。肥満者の割合や、

運動習慣者の割合はほとんど「変化なし」でした。がん検診の受診率については

肺がん検診、大腸がん検診、子宮頸がん検診で「悪化」していました。また、高

血圧、脂質異常症、糖尿病有病者の割合はすべて「悪化」となりました。 

肥満者は多い割合のまま変化せず、生活習慣病有病者も多い結果となりまし

た。がん検診受診率も低く、早期発見・早期治療のために受診を促していく必要

があります。今回は改善傾向だった、がん・心疾患死亡者数の割合や健康寿命・

平均寿命も、これらの生活習慣やがん検診受診率などが悪化した状態が続くと、

今後悪化していくことが推測されます。生活習慣病に直結する食生活や運動習

慣の改善、がん検診受診率の向上等を今後も目指していく必要があります。 

最終評価の結果の詳細については、本計画の巻末にまとめています。 
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「健康とようら 21計画」の領域全体の指標達成状況 

策定時の値と現状値を比較 指標数 割合（％） 

A： 目標値に達した 11 28.2% 

B： 改善傾向 6 15.4% 

C： 変化なし 12 30.8% 

D： 悪化傾向 10 25.6% 

E： 評価困難 0 0.0% 

合計 39  100％ 
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３ 健康課題のまとめ 

・豊浦町の死因は、がん、心疾患が 29.4%を占めています。 
 

≪がん≫ 

・がんのリスクを高める要因の中で、運動不足、野菜の摂取不足、生活習慣病のリス

クを高める量の飲酒、肥満等の生活習慣の課題があります。 

・がん検診受診率が全体的に低いことから、早期発見、早期治療が遅れ重症化する可

能性があります。 
 

≪循環器疾患・糖尿病≫ 

・循環器疾患の危険因子には、高血圧、脂質異常症、喫煙、糖尿病があります。 

・血圧・脂質（LDL コレステロール）の値は概ね全道と同じ状況です。有所見者で未

治療の方の割合は、血圧が 55.5％、脂質が 85.5％と多くなっています。有所見の

方は生活習慣病の発症・重症化リスクが高いため、適切な治療につながるよう受診

勧奨を継続する必要があります。 

・血糖値（HbA1c）は全道と比べ、有所見者の割合が多いです。また、有所見者の治

療者は全道と同程度で、37.5％が未治療のため、すべての方が治療につながるよう

に取り組む必要があります。 

・ほぼ毎年人工透析を新規に導入する方がいることから、高血圧や脂質、血糖値の改

善をすることで、腎症の重症化予防により力を入れる必要があります。 

・喫煙率は低下傾向にありますが、依然として全道よりやや高い状況であり、すべて

の生活習慣病のリスクになります。 
 

≪生活習慣病予防の視点≫ 

① 肥満 

② 運動不足 

③  野菜の摂取不足 

④ 20 歳代の朝食欠食 

⑤ 成人の喫煙率 

⑥ 生活習慣病のリスクを高める量の飲酒 

⑦ 休養 

⑧ 歯の喪失（50 歳以上で顕著となる） 
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≪生活習慣病の結果≫ 

・食生活や運動習慣、休養等の課題が肥満につながり、生活習慣病を招き、要医療・

要介護状態に至ることで健康寿命が短縮されることが推測されます。 

・生活習慣病の増加により、最終的には医療費及び介護給付費が増加します。今後高

齢化がさらに進んでいくことは明らかであり、これらの費用は更に増加していきま

す。特に糖尿病の合併症である人工透析になると多額の医療費がかかるため、医療

費抑制のためにも生活習慣病の発症予防と重症化予防が必要です。 
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１ 設定の基本的な考え方 

「全ての町民が健やかで心豊かに生活できる持続可能な社会の実現」という本計

画のめざす姿を実現するため、（1）生活習慣病の発症予防と重症化予防の徹底、

（2）栄養・食生活、身体活動・運動、休養、喫煙、飲酒及び歯・口腔の健康に関す

る生活習慣の改善の 2 つの基本的な方向に沿って、基本的な方針の内容を盛り込ん

だ具体的な方策を設定します。目標、行動計画の町民の取り組みは、保健推進委員

の意見を参考に設定しました。 

 

２ 具体的目標 

（１）生活習慣病の発症予防と重症化予防の徹底 

主要な死亡原因であるがんと循環器疾患の対策に加え、増加傾向にあり合併症の

恐れのある糖尿病の対策は、健康寿命の延伸を図る上で重要な課題です。これらの

疾患の発症予防や重症化予防として、適切な食事、適度な運動、禁煙など健康に有

益な生活習慣の推進、またがん検診や特定健康診査・特定保健指導、生活習慣病の

重症化予防事業の実施を促進することが重要です。 

 

①生活習慣病 

【目標】  

 ○ 健診（検診）を受けて自分の健康状態を知り、生活習慣病の発症や重症化を予

防することができる。 

【指標】 

指標 現状値 目標値 

がんの年齢調整死亡率（１０万人あたり） 419.3 減少 

心疾患の年齢調整死亡率（１０万人あたり） 179.3 減少 

脳血管疾患の年齢調整死亡率（１０万人あた

り） 

108.3 減少 

がん検診の受診率 

（40歳以上） 

胃がん検診 8.3% 

増加 

肺がん検診 9.7% 

大腸がん検診 7.6% 

子宮頸がん検診（20歳

以上） 

11.3% 

乳がん検診 17.8% 

第 3章 目標 
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特定健康診査の実施率 33.3% 60.0% 

特定保健指導の実施率 16.3% 60.0% 

内臓脂肪症候群（メタボリックシンドローム）該

当者及び予備群 

該当者 25.9% 

予備群 13.6% 

20.3％ 

11.0％ 

高血圧症有病者の割合（Ⅰ度高血圧以上）

(40～74歳) 

31.6% 減少 

脂質異常症の割合 

（LDLコレステロール 160mg/dl以上）(40

～74歳) 

13.2% 10.0％以下 

糖尿病有病者の割合（HbA1c6.5%以上）

(40～74歳) 

14.0% 9.3％ 

人工透析新規導入者 4人 減少 

骨粗しょう症検診受診率 5.6% 15.0% 

 

【行動計画】 

○ 町民の取り組み 

 ● 年 1 回健診（検診）を受けて自分の健康状態を知る。 

● 健診結果で要医療等の判定の場合は早めに受診し、治療を継続する。  

● 生活習慣の改善に取り組む。 

  

○ 行政の取り組み 

● 健診（検診）の受診率が向上するよう取り組みます。 

・広報等で健診（検診）に関する情報提供をします。 

・健診（検診）未受診者に受診勧奨を実施します。 

・商工会、漁組、保健推進委員等の関係機関・団体と連携して取り組みます。 

●健診（検診）の事後管理等を実施します。 

・保健指導が必要な方へ健診結果の説明や生活改善のアドバイス等を行います。 

・精密検査未受診者へ受診勧奨を実施します。 

・糖尿病・高血圧・脂質異常症の治療中断者へ受診勧奨を実施します。 

●生活習慣病を予防する知識について情報提供します。 

・広報等で健康に関する情報を提供します。 

・企業等に出向き出前講座を実施します。 

 



33 

 

（２）栄養・食生活、身体活動・運動、休養・こころの健康、喫煙、飲酒及び歯・口

腔の健康に関する生活習慣の改善 

 

①栄養・食生活 

【目標】 

 ○ 適正な栄養を摂り、適正体重を維持する事ができる。 

 

【指標】 

指標 現状値 目標値 

朝食をとらない者の割合（20歳以上） 
男性 10.6% 

女性  6.7% 

男性 4.0%以下 

女性 2.4%以下 

適正体重を維持している者の割合 

40～64歳：BMI 18.5以上 25未満 

65～74歳：BMI 20以上 25未満 

52.0% 61.0 % 

野菜を毎日食べる者の割合（20歳以上） 70.1% 80.0%以上 

バランスの良い食事を摂っている者の割合（主

食・主菜・副菜を組み合わせた食事が 1日 2

回以上の日がほぼ毎日の者の割合）（20歳

以上） 

－ 

※R7年度把握予

定 

50.0％ 

 

【行動計画】 

○ 町民の取り組み 

● １日３食摂る（朝食を摂る）。 

● 主食・主菜・副菜を組み合わせた食事を心がける。 

● 自分の適正体重を知り、維持する（近づける）事ができる。 

 

○ 行政の取り組み 

●広報等で栄養に関する知識について情報提供します。 

・バランスの良い食事、朝食や野菜摂取に関する普及啓発を行います。 

●食生活の改善が必要な人へ栄養相談を実施します。 

・適正体重や BMI について情報提供をします。 

・健診結果に応じた食事のアドバイスをします。 

●栄養に関する健康講話や調理実習を実施します。 
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②身体活動・運動 

【目標】 

 ○ 運動習慣を定着させることができる。 

 〇 日常生活における身体活動量を維持もしくは増やすことができる。 

 

【指標】 

指標 現状値 目標値 

1回 30分以上の軽く汗をかく運動を週 2日以

上、1年以上実施している者の割合（40～74

歳） 

31.7% 40.0%以上 

日常生活において歩行又は同等の身体活動を 1

日 1時間以上実施している者の割合（40～

74歳） 

47.3% 55.0%以上 

 

【行動計画】 

○ 町民の取り組み 

● ウォーキング等自分にあった運動を始める。 

● 運動に関する教室等に参加する。 

● なるべく車を使わず、歩く。 

● 買い物や散歩、自治会の集まり等へ積極的に外出する。 

 

○ 行政の取り組み 

 ● 広報等で運動に関する情報を提供します。 

● 身体活動・運動に関して改善が必要な人へ保健指導を実施します。 

・個別に応じた運動のアドバイスをします。 
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③休養・こころの健康 

【目標】 

 ○ 睡眠で十分な休養がとれる。 

○ こころの健康に関する正しい知識を持つことができる。 

 

【指標】 

指標 現状値 目標値 

睡眠で休養がとれている者の割合（40～74歳） 76.4% 80.0% 

睡眠時間が十分に確保できている者の割合（睡

眠時間が 6～9時間（60歳以上については 6

～8時間）の者の割合）（20歳以上） 

20～59歳 

53.5％ 

60歳以上 

45.0％ 

60.0% 

60.0% 

 

【行動計画】 

○ 町民の取り組み 

● 適度な運動習慣を身につける。 

● 良質な睡眠が得られる環境作りを心がける。 

  （日中にできるだけ日光を浴びる、寝室にスマホを持ち込まない等） 

● 規則正しい生活習慣で、日中の活動と夜間の睡眠のメリハリをつける。 

● カフェイン摂取や深酒・寝酒を控える。 

 ● 悩みがある時は、家族や友人、関係機関に相談をする。 

 

○ 行政の取り組み 

 ● 広報等で睡眠・休養の正しい知識の普及啓発や、こころの健康等について情 

報提供します。 

 ● こころの健康等に関する健康相談を随時行い、必要な時は関係機関につなげま 

す。また、こころの健康に関する相談窓口の情報提供を行います。 
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④喫煙 

【目標】 

 ○ 喫煙が及ぼす健康への影響を知り、禁煙や受動喫煙の防止につながる。 

 

【指標】 

指標 現状値 目標値 

成人の喫煙率（40～74歳） 

29.8% 

男性 41.2% 

女性 18.4% 

12.0% 

妊婦の喫煙率 
7.1％（1/15） 

※かっこ内は人数 
0% 

【行動計画】 

○ 町民の取り組み 

  ● たばこの害を知り、喫煙をしない。 

  ● 喫煙者は禁煙に努め、周囲の受動喫煙を防ぐ。 

 

○ 行政の取り組み 

 ● 喫煙が健康に及ぼす影響について情報提供します。 

・広報や保健事業（母子手帳の交付、特定保健指導等）でたばこの害に関する情 

報提供を行います。 

・中学校と連携し、中学生へ健康教育を行う。 

 ● たばこをやめたい人へ、禁煙外来がある医療機関の情報提供等のサポートを行

います。 
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⑤飲酒 

【目標】 

 ○ 生活習慣病のリスクを高める量の飲酒が及ぼす健康への影響について知り、飲

酒に対する正しい知識を持つことができる。 

 

【指標】 

指標 現状値 目標値 

生活習慣病のリスクを高める量（1日当たり男性 2

合以上、女性 1合以上）を飲酒している者の割

合（40～74歳） 

男性 33.8％ 

女性 42.1％ 

男性 20.0％ 

女性 30.0％ 

 

【行動計画】 

○ 町民の取り組み 

 ● 飲酒による病気のリスクや、適正飲酒量について学ぶ。 

 ● 生活習慣病のリスクを高める量の飲酒をしない。 

 

○ 行政の取り組み 

 ●生活習慣病のリスクを高める量の飲酒について情報提供をします。 

・広報や特定保健指導等で飲酒が健康に及ぼす影響に関する情報提供を行いま

す。 

・中学校と連携し、中学生へ健康教育を行います。 

・母子手帳交付時等の母子保健事業で、妊産婦への保健指導を実施します。 

●適正飲酒の普及啓発を行います。 
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⑥歯・口腔 

【目標】 

 ○ 歯や口腔の健康に関心を持ち、健康増進に努めることができる。 

 

【指標】 

指標 現状値 目標値 

よく噛んで食べることができる者の割合（50歳

以上における咀嚼良好者の割合） 

64.9％ 80.0% 

60歳（55～64歳）で 24本以上の歯を有する

者の割合 

51.3% 65.0%以上 

乳幼児学齢期の虫歯のない者の割合 

ア むし歯のない 3歳児の割合 

イ むし歯のない 12歳児の割合 

ア 76.9％

（10/13） 

イ 87.5％

（21/24） 

※かっこ内は人数 

95.0%以上 

90.0％以上 

過去 1年間に歯科検診を受診した者の割合

（20歳以上） 

38.6% 70.0%以上 

 

【行動計画】 

○ 町民の取り組み 

 ● 日頃から意識してよく噛んで食べる習慣をつける。 

 ● 歯ブラシや歯間清掃用具（フロス、歯間ブラシ等）による歯口清掃を行う。 

● 歯科健診を定期的に受診する。 

 

○ 行政の取り組み 

 ● 歯や口腔の健康について情報提供をします。 

  ・広報でう歯や歯周病等に関する情報提供を行います。 

・正しい歯みがき等歯口清掃方法の情報提供を行います。 

 ● 定期的な歯科健診の必要性について普及啓発を行います。 

 ● お子さんがフッ素塗布等を受ける機会を設けます。 
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（３）健康寿命の延伸 

【目標】 

 ○ 健康寿命の延伸を目指す。 

 

【指標】 

指標 現状値 目標値 

健康寿命（日常生活に制限のない期間） 
男性 80.26年 

女性 85.08年 
増加 

平均寿命と健康寿命との差 
男性 1.16年 

女性 2.23年 
減少 
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１ 進行管理と計画の評価 

本計画では、町民の生活に身近な健康に関して、8 領域 34 項目の指標の設定を行い

ました。 

計画の進捗状況については、毎年度の事業実績や統計資料等より把握します。評価

にあたっては、町民の健康状態の変化を把握するため、6 年後を目途にアンケート調

査を行い、得られた結果から必要に応じて計画の見直しを実施します。 

 

２ 計画推進のための取り組み 

 

（１）計画の推進について 

計画の推進にあたっては、他の計画等と整合性を図るとともに、関係部署、団体と

連携をしながら取り組み、効果的な推進を図ります。また、保健推進委員会議や健康

づくり推進協議会で随時意見の聴取に努めます。 

 

（２）町民の健康づくりを支える体制の構築 

健康づくりは町民一人ひとりが主体的に取り組むことも重要ですが、個人の意思や

家族の支えだけではなく、自治会、医療機関、職場、行政、関係団体など社会全体で

協力し、個人の健康づくりを支援していくことが重要です。 

そのため、各目標の行動計画の内容を実践できるよう、地域全体での支援体制を構

築します。 

 

（３）町民への周知 

豊浦町ホームページへの掲載の他、広報等で計画に関する周知を行います。また、

各種保健事業で、計画及び健康増進に関する情報提供を行います。 

 

 

 

 

 

第 4章 健康づくりの推進 

 



41 

 

資料１ 健康とようら 21 計画（第 3 次）（令和 7 年度～令和 18 年度）指標一覧 

 

 

資料２ 令和 6 年度健康とようら 21 計画アンケート調査結果 

 

 

資料３ 健康とようら 21 計画（第 2 次）（平成 27 年度～令和 6 年度）評価一覧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料編 
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■資料１ 健康とようら２１計画（第３次）（令和７年度～令和１８年度）指標一覧 

 

（1）生活習慣病の発症予防と重症化予防の徹底

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時点 数値等 時点 数値等

1 がんの年齢調整死亡率（１０万人あたり） 419.3 減少 現状値以下を目指し設定 北海道地域保健情報年報

2 心疾患の年齢調整死亡率（１０万人あたり） 179.3 減少 現状値以下を目指し設定 北海道地域保健情報年報

3 脳血管疾患の年齢調整死亡率（１０万人あたり） 108.3 減少 現状値以下を目指し設定 北海道地域保健情報年報

4
がん検診の受診率（40歳以上）
　　　胃がん検診

8.3%

5 　　　肺がん検診 9.7%

6 　　　大腸がん検診 7.6%

7 　　　子宮頸がん検診（20歳以上） 11.3%

8 　　　乳がん検診 17.8%

9 特定健康診査の実施率 33.3%

10 特定保健指導の実施率 16.3%

11
内臓脂肪症候群（メタボリックシンドローム）
の該当者及び予備群

該当者　25.9％
予備群　13.6％

該当者　20.3％
予備群　11.0％

12
高血圧症有病者の割合（40～74歳）
（Ⅰ度高血圧以上）

31.6% 減少
保健所の助言にて「減少」と
した。

13
脂質異常者の割合（40～74歳）
（LDLコレステロール160㎎/㎗以上の者の
割合）

13.2% 10.0%以下
国・道と同様の減少率（現状
値ー25％）を用いて設定

14
糖尿病有病者の割合（40～74歳）
（HbA1c6.5％以上）

14.0% 9.3% 道平均（北海道の値）とした

15 人工透析新規導入者 R5 4人 R17 減少 現状値以下を目指し設定
保健福祉係更生医療給付対
象者一覧

16 骨粗しょう症検診受診率 R5 5.6% R17 15.0% 国と同様の値を設定 地域保健・健康増進報告

現状値
　　　領域

指標
No.

指標名
目標値

R16

R16

増加R4

目標設定の考え方 出典（豊浦町の値）

北海道HP
がんに関する統計・調査
市町村別がん検診受診率

R3

特定健診・特定保健指導実
施結果報告

KDB Expander
特定健診有所見者状況（40
～74歳）

R4

R4

第４期豊浦町特定健康診査
等実施計画と調和を図り設
定
※第５期計画を策定したら、
その目標値を再度設定しな
おす予定

①
生
活
習
慣
病

現状値以上を目指し設定

60%

R11

R17
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（2）栄養・食生活、身体活動・運動、休養・こころの健康づくり、禁煙、飲酒及び歯・口腔

の健康に関する生活習慣の改善 

 

 

（3）健康寿命の延伸 

 
 

 

 

時点 数値等 時点 数値等

17 朝食をとらない者の割合（20歳以上） R6
男性　10.6％
女性　　6.7％

R18
男性　4.0％以下
女性　2.4％以下

北海道の目標値と同様 保健事業参加者アンケート

18
適正体重を維持している者の増加
40～64歳：18.5以上25未満
65～74歳：20以上２５未満

R4 52.0% R17 61.0% 道と同様に全国値を目指す
健康管理システム（健康かる
て）の特定健診受診者より抽
出

19 野菜を毎日食べる者の割合(20歳以上） R6 70.1% R18 80.0％以上
現状値から10.0ポイントの
増加を目指し設定

保健事業参加者アンケート

20

バランスの良い食事を摂っている者の増加
（主食・主菜・副菜を組み合わせた食事が1日
2回以上の日がほぼ毎日の者の割合）
（20歳以上）

R6 ー R18 50.0% 国の目標値と同様 保健事業参加者アンケート

21
1回30分以上の軽く汗をかく運動を週2日以
上、1年以上実施している者の割合
（40～７４歳）

R４ 31.7% R１7 40.0%
国と同様の増加率（10.0ポ
イントの増加）を用い設定

KDBシステム
質問表調査の経年比較（総
計）

22
日常生活において歩行又は同等の身体活動
を1日1時間以上実施している者の割合
（40～７４歳）

R4 47.3% R１7 55.0％以上
現状値から10.0ポイントの
増加を目指し設定

KDBシステム
質問表調査の経年比較（総
計）

23
睡眠で休養がとれている者の割合
（40～７４歳）

R4 76.4% R１7 80.0% 国の目標値と同様
KDBシステム
質問表調査の経年比較（総
計）

24
睡眠時間が十分に確保できている者（睡眠時
間が６～９時間（60歳以上については6～8
時間）の者の割合）（20歳以上）

R6
20～59歳　５3.5％

60歳以上　45.0％
R18

６０.0％
６０.0％

国の目標値と同様 保健事業参加者アンケート

25
成人の喫煙率
（４０～７４歳）

R4
29.8％

男性　41.2％
女性　18.4％

R１7 12.0% 国の目標値と同様
KDBシステム
質問表調査の経年比較（総
計）

26 妊婦の喫煙率 R5
7.1％（1/15）

※かっこ内は人数
R17 0% 国と同様の値を設定

母子保健事業報告
（健康管理システムより抽出
した値）

27
生活習慣病のリスクを高める量を飲酒してい
る者の割合
（1日当たり男性２合以上、女性１合以上）

R4
男性　33.8%
女性　42.1%

R17
男性　20.0%
女性　30.0%

現状値から10.0ポイント程
度の減少を目指し設定

KDBシステム
質問表調査の経年比較（男
女別）

28
よく噛んで食べることができる者の割合（50
歳以上における咀嚼良好者の割合）

R5 64.9% R17 80.0% 国と同様の値を設定 成人歯科保健実態調査

29
60歳（55～64歳）で24本以上の歯を有す
る者の割合

R5 51.3% R17 65.0％以上 道平均（北海道の値）とした 成人歯科保健実態調査

30
乳幼児学齢期の虫歯のない者の割合
ア むし歯のない3歳児の割合
イ むし歯のない12歳児の割合

R5
ア　76.9％（10/13）
イ　87.5％（21/24）

R17
95.0%以上
90.0％以上

道と同様の値を設定
地域保健・健康増進報告
学校保健統計

31
過去1年間に歯科検診を受診した者の割合
（20歳以上）

R5 38.6% R17 70.0%以上 道と同様の値を設定 成人歯科保健実態調査

目標設定の考え方 出典（豊浦町の値）　　　領域
指標
No.

指標名
現状値 目標値

②
栄
養
・
食
生
活

⑤
喫
煙

健
康
づ
く
り

④
休
養
・
こ
こ
ろ
の
健

康
づ
く
り

運
動

③
身
体
活
動
・
運
動

⑥
飲
酒

⑦
歯
・
口
腔
の
健
康

時点 数値等 時点 数値等

33
健康寿命の延伸
（日常生活に制限のない期間の平均の延伸）

R５
男性　80.26年
女性　85.08年

R17 増加 現状値以上を目指し設定 すこやか北海道21

34 平均寿命と健康寿命との差の縮小 R５
男性　1.16年
女性　2.23年

R17 減少
平均寿命の増加分を上回る
健康寿命の増加により差の
縮小を目指し設定

すこやか北海道21

健
康
格
差
の
縮
小

⑧
健
康
寿
命
の
延
伸

・

健
康
格
差
の
縮
小

目標設定の考え方 出典（豊浦町の値）　　  領域
指標
No.

指標名
現状値 目標値
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■資料 2 令和６年度健康とようら 21計画アンケート調査結果等の状況 

 

「健康とようら 21 計画」の中間評価及び計画の修正等の基礎資料となる「健康とようら 21

計画アンケート調査」を令和６年 6 月に行いました。調査結果等の概要は次のとおりです。 

 

表１ 肥満者の割合 

 

 

表 2 自分が健康であると自覚しているものの割合 

 

 

 

 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 5 2.1% 1 6.3% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 4 4.1%

女性 23 8.1% 1 7.1% 5 16.1% 4 13.3% 1 3.6% 5 8.1% 7 5.9%

不詳 1 0.2% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 20.0%

計 28 5.3% 2 6.7% 5 9.6% 4 6.5% 1 1.7% 5 4.9% 11 5.0%

男性 141 60.5% 14 87.5% 14 66.7% 19 59.4% 15 50.0% 25 67.6% 54 55.7%

女性 180 63.4% 11 78.6% 15 48.4% 23 76.7% 22 78.6% 40 64.5% 69 58.0%

不詳 3 0.6% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 3 60.0%

計 324 61.7% 25 83.3% 29 55.8% 42 67.7% 37 63.8% 65 63.7% 126 57.0%

男性 87 37.3% 1 6.3% 7 33.3% 13 40.6% 15 50.0% 12 32.4% 39 40.2%

女性 81 28.5% 2 14.3% 11 35.5% 3 10.0% 5 17.9% 17 27.4% 43 36.1%

不詳 4 0.8% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 3 100.0% 1 20.0%

計 172 32.8% 3 10.0% 18 34.6% 16 25.8% 20 34.5% 32 31.4% 83 37.6%

男性 233 44.4% 16 53.3% 21 40.4% 32 51.6% 30 51.7% 37 36.3% 97 43.9%

女性 284 54.1% 14 46.7% 31 59.6% 30 48.4% 28 48.3% 62 60.8% 119 53.8%

不詳 8 1.5% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 3 2.9% 5 2.3%

計 525 100% 30 100% 52 100% 62 100% 58 100% 102 100% 221 100%

(n=525)

やせ

ふつう

肥満

総計

40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳以上総数 20～29歳 30～39歳

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 45 19.9% 4 25.0% 3 15.0% 8 25.0% 6 20.7% 7 21.2% 17 17.7%

女性 38 13.8% 5 35.7% 7 22.6% 5 16.7% 4 14.3% 8 14.0% 9 7.8%

不詳 2 25.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 100.0% 0 0.0% 1 20.0%

計 85 16.7% 9 30.0% 10 19.6% 13 21.0% 11 19.0% 15 16.3% 27 12.4%

男性 127 56.2% 9 56.3% 10 50.0% 22 68.8% 18 62.1% 21 63.6% 47 49.0%

女性 185 67.0% 6 42.9% 18 58.1% 25 83.3% 17 60.7% 40 70.2% 79 68.1%

不詳 5 62.5% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 2 100.0% 3 60.0%

計 317 62.2% 15 50.0% 28 54.9% 47 75.8% 35 60.3% 63 68.5% 129 59.4%

男性 45 19.9% 1 6.3% 5 25.0% 2 6.3% 5 17.2% 4 12.1% 28 29.2%

女性 40 14.5% 3 21.4% 4 12.9% 0 0.0% 4 14.3% 8 14.0% 21 18.1%

不詳 1 12.5% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 20.0%

計 86 16.9% 4 13.3% 9 17.6% 2 3.2% 9 15.5% 12 13.0% 50 23.0%

男性 9 4.0% 2 12.5% 2 10.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 3.0% 4 4.2%

女性 13 4.7% 0 0.0% 2 6.5% 0 0.0% 3 10.7% 1 1.8% 7 6.0%

不詳 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

計 22 4.3% 2 6.7% 4 7.8% 0 0.0% 3 5.2% 2 2.2% 11 5.1%

男性 226 44.3% 16 53.3% 20 39.2% 32 51.6% 29 50.0% 33 35.9% 96 44.2%

女性 276 54.1% 14 46.7% 31 60.8% 30 48.4% 28 48.3% 57 62.0% 116 53.5%

不詳 8 1.6% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 1.7% 2 2.2% 5 2.3%

計 510 100% 30 100% 51 100% 62 100% 58 100% 92 100% 217 100%

(n=510)

総数 20～29歳 30～39歳 40～49歳

総計

健康では

ない

50～59歳 60～69歳 70歳以上

健康

まあまあ

健康

あまり健

康でない
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表 3 朝食を食べるものの割合 

 

表 4 腹八分目を心掛けて食べるものの割合 

 

表 5 間食習慣 

 

 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 194 82.2% 5 31.3% 13 59.1% 23 71.9% 28 93.3% 34 91.9% 91 91.9%

女性 246 86.9% 8 61.5% 25 80.6% 24 80.0% 22 78.6% 55 87.3% 112 94.9%

不詳 8 100.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 100.0% 3 100.0% 4 100.0%

計 448 85.0% 13 44.8% 38 71.7% 47 75.8% 51 86.4% 92 89.3% 207 93.7%

男性 17 7.2% 4 25.0% 4 18.2% 2 6.3% 1 3.3% 1 2.7% 5 5.1%

女性 18 6.4% 1 7.7% 1 3.2% 2 6.7% 3 10.7% 6 9.5% 5 4.2%

不詳 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

計 35 6.6% 5 17.2% 5 9.4% 4 6.5% 4 6.8% 7 6.8% 10 4.5%

男性 25 10.6% 7 43.8% 5 22.7% 7 21.9% 1 3.3% 2 5.4% 3 3.0%

女性 19 6.7% 4 30.8% 5 16.1% 4 13.3% 3 10.7% 2 3.2% 1 0.8%

不詳 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

計 44 8.3% 11 37.9% 10 18.9% 11 17.7% 4 6.8% 4 3.9% 4 1.8%

男性 236 44.8% 16 55.2% 22 41.5% 32 51.6% 30 50.8% 37 35.9% 99 44.8%

女性 283 53.7% 13 44.8% 31 58.5% 30 48.4% 28 47.5% 63 61.2% 118 53.4%

不詳 8 1.5% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 1.7% 3 2.9% 4 1.8%

計 527 100% 29 100% 53 100% 62 100% 59 100% 103 100% 221 100%

(n=527)

総数 20～29歳 30～39歳

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

ほぼ毎日

食べる

時々食べ

る

食べない

40～49歳

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 85 36.2% 3 18.8% 4 18.2% 8 25.0% 6 20.0% 18 48.6% 46 46.9%

女性 95 33.2% 5 35.7% 10 32.3% 7 23.3% 5 17.9% 21 33.3% 47 39.2%

不詳 2 22.2% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 33.3% 1 20.0%

計 182 34.3% 8 26.7% 14 26.4% 15 24.2% 11 18.6% 40 38.8% 94 42.2%

男性 74 31.5% 4 25.0% 10 45.5% 10 31.3% 12 40.0% 11 29.7% 27 27.6%

女性 119 41.6% 5 35.7% 13 41.9% 13 43.3% 17 60.7% 26 41.3% 45 37.5%

不詳 4 44.4% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 100.0% 1 33.3% 2 40.0%

計 197 37.2% 9 30.0% 23 43.4% 23 37.1% 30 50.8% 38 36.9% 74 33.2%

男性 76 32.3% 9 56.3% 8 36.4% 14 43.8% 12 40.0% 8 21.6% 25 25.5%

女性 72 25.2% 4 28.6% 8 25.8% 10 33.3% 6 21.4% 16 25.4% 28 23.3%

不詳 3 33.3% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 33.3% 2 40.0%

計 151 28.5% 13 43.3% 16 30.2% 24 38.7% 18 30.5% 25 24.3% 55 24.7%

男性 235 44.3% 16 53.3% 22 41.5% 32 51.6% 30 50.8% 37 35.9% 98 43.9%

女性 286 54.0% 14 46.7% 31 58.5% 30 48.4% 28 47.5% 63 61.2% 120 53.8%

不詳 9 1.7% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 1.7% 3 2.9% 5 2.2%

計 530 100% 30 100% 53 100% 62 100% 59 100% 103 100% 223 100%

(n=530)

総数 20～29歳 30～39歳

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

毎食

時々

あまり考

えない

40～49歳

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 76 32.5% 5 31.3% 7 31.8% 12 37.5% 14 46.7% 3 8.1% 35 36.1%

女性 127 44.7% 3 21.4% 17 54.8% 15 50.0% 18 64.3% 23 36.5% 51 43.2%

不詳 2 22.2% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 33.3% 1 20.0%

計 205 38.9% 8 26.7% 24 45.3% 27 43.5% 32 54.2% 27 26.2% 87 39.5%

男性 102 43.6% 6 37.5% 10 45.5% 15 46.9% 9 30.0% 19 51.4% 43 44.3%

女性 127 44.7% 8 57.1% 13 41.9% 14 46.7% 8 28.6% 32 50.8% 52 44.1%

不詳 4 44.4% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 100.0% 2 66.7% 1 20.0%

計 233 44.2% 14 46.7% 23 43.4% 29 46.8% 18 30.5% 53 51.5% 96 43.6%

男性 41 17.5% 5 31.3% 3 13.6% 4 12.5% 7 23.3% 12 32.4% 10 10.3%

女性 24 8.5% 2 14.3% 1 3.2% 1 3.3% 2 7.1% 4 6.3% 14 11.9%

不詳 1 11.1% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 20.0%

計 66 12.5% 7 23.3% 4 7.5% 5 8.1% 9 15.3% 16 15.5% 25 11.4%

男性 15 6.4% 0 0.0% 2 9.1% 1 3.1% 0 0.0% 3 8.1% 9 9.3%

女性 6 2.1% 1 7.1% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 4 6.3% 1 0.8%

不詳 2 22.2% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 2 40.0%

計 23 4.4% 1 3.3% 2 3.8% 1 1.6% 0 0.0% 7 6.8% 12 5.5%

男性 234 44.4% 16 53.3% 22 41.5% 32 51.6% 30 50.8% 37 35.9% 97 44.1%

女性 284 53.9% 14 46.7% 31 58.5% 30 48.4% 28 47.5% 63 61.2% 118 53.6%

不詳 9 1.7% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 1.7% 3 2.9% 5 2.3%

計 527 100% 30 100% 53 100% 62 100% 59 100% 103 100% 220 100%

(n=527)

総数 20～29歳 30～39歳

しない

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

ほぼ毎日

する

時々する

あまりし

ない

40～49歳
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表 6 カルシウムを多く含む食品 

 

 

表 7 野菜を食べるものの割合 

 

 

 

 

 

 

 

 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 82 35.0% 2 13.3% 3 14.3% 16 50.0% 8 26.7% 9 24.3% 44 44.4%

女性 130 46.3% 4 28.6% 10 32.3% 12 40.0% 9 33.3% 36 58.1% 59 50.4%

不詳 4 44.4% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 33.3% 3 60.0%

計 216 41.2% 6 20.7% 13 25.0% 28 45.2% 17 29.3% 46 45.1% 106 48.0%

男性 108 46.2% 8 53.3% 12 57.1% 14 43.8% 13 43.3% 20 54.1% 41 41.4%

女性 127 45.2% 6 42.9% 17 54.8% 15 50.0% 17 63.0% 24 38.7% 48 41.0%

不詳 4 44.4% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 2 66.7% 2 40.0%

計 239 45.6% 14 48.3% 29 55.8% 29 46.8% 30 51.7% 46 45.1% 91 41.2%

男性 32 13.7% 5 33.3% 6 28.6% 2 6.3% 9 30.0% 4 10.8% 6 6.1%

女性 20 7.1% 2 14.3% 4 12.9% 3 10.0% 1 3.7% 2 3.2% 8 6.8%

不詳 1 11.1% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 100.0% 0 0.0% 0 0.0%

計 53 10.1% 7 24.1% 10 19.2% 5 8.1% 11 19.0% 6 5.9% 14 6.3%

男性 12 5.1% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 4 10.8% 8 8.1%

女性 4 1.4% 2 14.3% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 2 1.7%

不詳 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

計 16 3.1% 2 6.9% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 4 3.9% 10 4.5%

男性 234 44.7% 15 51.7% 21 40.4% 32 51.6% 30 51.7% 37 36.3% 99 44.8%

女性 281 53.6% 14 48.3% 31 59.6% 30 48.4% 27 46.6% 62 60.8% 117 52.9%

不詳 9 1.7% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 1.7% 3 2.9% 5 2.3%

計 524 100% 29 100% 52 100% 62 100% 58 100% 102 100% 221 100%

(n=524)

総数 20～29歳 30～39歳

食べない

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

ほぼ毎日

食べる

時々食べ

る

あまり食

べない

40～49歳

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 139 59.1% 8 50.0% 11 52.4% 21 65.6% 16 53.3% 19 51.4% 64 64.6%

女性 225 79.2% 10 71.4% 26 83.9% 27 90.0% 23 82.1% 46 74.2% 93 78.2%

不詳 6 66.7% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 100.0% 1 33.3% 4 80.0%

計 370 70.1% 18 60.0% 37 71.2% 48 77.4% 40 67.8% 66 64.7% 161 72.2%

男性 83 35.3% 6 37.5% 9 42.9% 10 31.3% 13 43.3% 17 45.9% 28 28.3%

女性 55 19.4% 3 21.4% 5 16.1% 3 10.0% 5 17.9% 16 25.8% 23 19.3%

不詳 3 33.3% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 2 66.7% 1 20.0%

計 141 26.7% 9 30.0% 14 26.9% 13 21.0% 18 30.5% 35 34.3% 52 23.3%

男性 12 5.1% 2 12.5% 1 4.8% 1 3.1% 1 3.3% 1 2.7% 6 6.1%

女性 3 1.1% 1 7.1% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 2 1.7%

不詳 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

計 15 2.8% 3 10.0% 1 1.9% 1 1.6% 1 1.7% 1 1.0% 8 3.6%

男性 1 0.4% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 1.0%

女性 1 0.4% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 0.8%

不詳 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

計 2 0.4% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 2 0.9%

男性 235 44.5% 16 53.3% 21 40.4% 32 51.6% 30 50.8% 37 36.3% 99 44.4%

女性 284 53.8% 14 46.7% 31 59.6% 30 48.4% 28 47.5% 62 60.8% 119 53.4%

不詳 9 1.7% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 1.7% 3 2.9% 5 2.2%

計 528 100% 30 100% 52 100% 62 100% 59 100% 102 100% 223 100%

(n=528)

総数 20～29歳 30～39歳

食べない

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

毎日食べ

る

時々食べ

る

あまり食

べない

40～49歳
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表８ 野菜を 1 日に食べる品数 

 

 

表 9 果物を食べるものの割合 

 

 

 

 

 

 

 

 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 11 4.7% 0 0.0% 0 0.0% 1 3.1% 1 3.3% 1 2.7% 8 8.1%

女性 25 8.9% 1 7.1% 2 6.5% 2 6.9% 2 7.1% 5 8.1% 13 11.0%

不詳 1 11.1% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 20.0%

計 37 7.0% 1 3.3% 2 3.8% 3 4.9% 3 5.1% 6 5.9% 22 9.9%

男性 78 33.2% 4 25.0% 7 33.3% 10 31.3% 12 40.0% 10 27.0% 35 35.4%

女性 126 44.7% 4 28.6% 13 41.9% 13 44.8% 12 42.9% 32 51.6% 52 44.1%

不詳 5 55.6% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 100.0% 2 66.7% 2 40.0%

計 209 39.7% 8 26.7% 20 38.5% 23 37.7% 25 42.4% 44 43.1% 89 40.1%

男性 143 60.9% 12 75.0% 14 66.7% 20 62.5% 17 56.7% 26 70.3% 54 54.5%

女性 131 46.5% 9 64.3% 16 51.6% 14 48.3% 14 50.0% 25 40.3% 53 44.9%

不詳 3 33.3% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 33.3% 2 40.0%

計 277 52.7% 21 70.0% 30 57.7% 34 55.7% 31 52.5% 52 51.0% 109 49.1%

男性 3 1.3% 0 0.0% 0 0.0% 1 3.1% 0 0.0% 0 0.0% 2 2.0%

女性 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

不詳 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

計 3 0.6% 0 0.0% 0 0.0% 1 1.6% 0 0.0% 0 0.0% 2 0.9%

男性 235 44.7% 16 53.3% 21 40.4% 32 52.5% 30 50.8% 37 36.3% 99 44.6%

女性 282 53.6% 14 46.7% 31 59.6% 29 47.5% 28 47.5% 62 60.8% 118 53.2%

不詳 9 1.7% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 1.7% 3 2.9% 5 2.3%

計 526 100% 30 100% 52 100% 61 100% 59 100% 102 100% 222 100%

(n=526)

総数 20～29歳 30～39歳

0品

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

5品以上

3～4品以

上

1～2品以

上

40～49歳

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 37 15.7% 1 6.3% 1 4.8% 3 9.4% 1 3.3% 6 16.2% 25 25.3%

女性 68 23.9% 1 7.1% 5 16.1% 2 6.7% 3 10.7% 13 21.0% 44 37.0%

不詳 3 33.3% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 2 66.7% 1 20.0%

計 108 20.5% 2 6.7% 6 11.5% 5 8.1% 4 6.8% 21 20.6% 70 31.4%

男性 103 43.8% 2 12.5% 7 33.3% 10 31.3% 14 46.7% 23 62.2% 47 47.5%

女性 161 56.7% 6 42.9% 14 45.2% 21 70.0% 17 60.7% 40 64.5% 63 52.9%

不詳 3 33.3% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 3 60.0%

計 267 50.6% 8 26.7% 21 40.4% 31 50.0% 31 52.5% 63 61.8% 113 50.7%

男性 72 30.6% 10 62.5% 10 47.6% 13 40.6% 10 33.3% 6 16.2% 23 23.2%

女性 40 14.1% 6 42.9% 8 25.8% 5 16.7% 5 17.9% 7 11.3% 9 7.6%

不詳 3 33.3% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 100.0% 1 33.3% 1 20.0%

計 115 21.8% 16 53.3% 18 34.6% 18 29.0% 16 27.1% 14 13.7% 33 14.8%

男性 23 9.8% 3 18.8% 3 14.3% 6 18.8% 5 16.7% 2 5.4% 4 4.0%

女性 15 5.3% 1 7.1% 4 12.9% 2 6.7% 3 10.7% 2 3.2% 3 2.5%

不詳 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

計 38 7.2% 4 13.3% 7 13.5% 8 12.9% 8 13.6% 4 3.9% 7 3.1%

男性 235 44.5% 16 53.3% 21 40.4% 32 51.6% 30 50.8% 37 36.3% 99 44.4%

女性 284 53.8% 14 46.7% 31 59.6% 30 48.4% 28 47.5% 62 60.8% 119 53.4%

不詳 9 1.7% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 1.7% 3 2.9% 5 2.2%

計 528 100% 30 100% 52 100% 62 100% 59 100% 102 100% 223 100%

(n=528)

総数 20～29歳 30～39歳

食べない

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

ほぼ毎日

食べる

時々食べ

る

あまり食

べない

40～49歳
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表 10 外食をする者の割合 

 

 

表 11 うす味（減塩）を心がけるものの割合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 14 6.0% 1 6.3% 3 14.3% 4 12.5% 4 13.3% 1 2.7% 1 1.0%

女性 4 1.4% 0 0.0% 1 3.2% 0 0.0% 0 0.0% 3 4.8% 0 0.0%

不詳 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

計 18 3.4% 1 3.3% 4 7.7% 4 6.5% 4 6.8% 4 3.9% 1 0.5%

男性 65 27.7% 11 68.8% 9 42.9% 9 28.1% 10 33.3% 11 29.7% 15 15.2%

女性 58 20.5% 5 35.7% 12 38.7% 5 16.7% 7 25.0% 15 24.2% 14 11.9%

不詳 1 11.1% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 33.3% 0 0.0%

計 124 23.5% 16 53.3% 21 40.4% 14 22.6% 17 28.8% 27 26.5% 29 13.1%

男性 121 51.5% 4 25.0% 6 28.6% 18 56.3% 15 50.0% 22 59.5% 56 56.6%

女性 161 56.9% 9 64.3% 18 58.1% 23 76.7% 18 64.3% 33 53.2% 60 50.8%

不詳 2 22.2% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 100.0% 1 33.3% 0 0.0%

計 284 53.9% 13 43.3% 24 46.2% 41 66.1% 34 57.6% 56 54.9% 116 52.3%

男性 35 14.9% 0 0.0% 3 14.3% 1 3.1% 1 3.3% 3 8.1% 27 27.3%

女性 60 21.2% 0 0.0% 0 0.0% 2 6.7% 3 10.7% 11 17.7% 44 37.3%

不詳 6 66.7% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 33.3% 5 100.0%

計 101 19.2% 0 0.0% 3 5.8% 3 4.8% 4 6.8% 15 14.7% 76 34.2%

男性 235 44.6% 16 53.3% 21 40.4% 32 51.6% 30 50.8% 37 36.3% 99 44.6%

女性 283 53.7% 14 46.7% 31 59.6% 30 48.4% 28 47.5% 62 60.8% 118 53.2%

不詳 9 1.7% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 1.7% 3 2.9% 5 2.3%

計 527 100% 30 100% 52 100% 62 100% 59 100% 102 100% 222 100%

(n=527)

総数 20～29歳 30～39歳

外食しな

い

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

ほぼ毎日

外食する

時々外食

する

あまり外

食しない

40～49歳

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 71 30.5% 1 6.3% 3 14.3% 6 18.8% 4 13.3% 9 24.3% 48 49.5%

女性 157 55.3% 1 7.1% 10 32.3% 11 36.7% 12 42.9% 36 58.1% 87 73.1%

不詳 4 44.4% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 4 80.0%

計 232 44.1% 2 6.7% 13 25.0% 17 27.4% 16 27.1% 45 44.1% 139 62.9%

男性 65 27.9% 3 18.8% 7 33.3% 9 28.1% 6 20.0% 17 45.9% 23 23.7%

女性 82 28.9% 6 42.9% 11 35.5% 8 26.7% 12 42.9% 21 33.9% 24 20.2%

不詳 4 44.4% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 100.0% 2 66.7% 1 20.0%

計 151 28.7% 9 30.0% 18 34.6% 17 27.4% 19 32.2% 40 39.2% 48 21.7%

男性 97 41.6% 12 75.0% 11 52.4% 17 53.1% 20 66.7% 11 29.7% 26 26.8%

女性 45 15.8% 7 50.0% 10 32.3% 11 36.7% 4 14.3% 5 8.1% 8 6.7%

不詳 1 11.1% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 33.3% 0 0.0%

計 143 27.2% 19 63.3% 21 40.4% 28 45.2% 24 40.7% 17 16.7% 34 15.4%

男性 233 44.3% 16 53.3% 21 40.4% 32 51.6% 30 50.8% 37 36.3% 97 43.9%

女性 284 54.0% 14 46.7% 31 59.6% 30 48.4% 28 47.5% 62 60.8% 119 53.8%

不詳 9 1.7% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 1.7% 3 2.9% 5 2.3%

計 526 100% 30 100% 52 100% 62 100% 59 100% 102 100% 221 100%

(n=526)

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

心がけて

いる

時々心が

けている

特に気に

していな

い

40～49歳総数 20～29歳 30～39歳
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表 12  カロリーや塩分表示を参考にするものの割合 

 

 

表 13  よく歩く日の状況 

 

 

表 14  運動習慣者の割合 

 

 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 53 22.6% 3 18.8% 2 9.5% 9 28.1% 8 26.7% 7 18.9% 24 24.5%

女性 118 42.3% 8 57.1% 14 45.2% 13 43.3% 11 39.3% 28 45.2% 44 38.6%

不詳 3 33.3% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 2 66.7% 1 20.0%

計 174 33.3% 11 36.7% 16 30.8% 22 35.5% 19 32.2% 37 36.3% 69 31.8%

男性 167 71.4% 10 62.5% 18 85.7% 22 68.8% 21 70.0% 29 78.4% 67 68.4%

女性 152 54.5% 6 42.9% 16 51.6% 17 56.7% 17 60.7% 31 50.0% 65 57.0%

不詳 5 55.6% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 100.0% 1 33.3% 3 60.0%

計 324 62.1% 16 53.3% 34 65.4% 39 62.9% 39 66.1% 61 59.8% 135 62.2%

男性 14 6.0% 3 18.8% 1 4.8% 1 3.1% 1 3.3% 1 2.7% 7 7.1%

女性 9 3.2% 0 0.0% 1 3.2% 0 0.0% 0 0.0% 3 4.8% 5 4.4%

不詳 1 11.1% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 20.0%

計 24 4.6% 3 10.0% 2 3.8% 1 1.6% 1 1.7% 4 3.9% 13 6.0%

男性 234 44.8% 16 53.3% 21 40.4% 32 51.6% 30 50.8% 37 36.3% 98 45.2%

女性 279 53.4% 14 46.7% 31 59.6% 30 48.4% 28 47.5% 62 60.8% 114 52.5%

不詳 9 1.7% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 1.7% 3 2.9% 5 2.3%

計 522 100% 30 100% 52 100% 62 100% 59 100% 102 100% 217 100%

(n=522)

総数 20～29歳 30～39歳

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

はい

いいえ

知らな

かった

40～49歳

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 69 29.6% 5 31.3% 7 33.3% 11 34.4% 12 40.0% 7 18.9% 27 27.8%

女性 57 20.3% 1 7.1% 5 16.1% 8 27.6% 3 10.7% 8 12.9% 32 27.4%

不詳 1 11.1% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 20.0% 0 0.0%

計 127 24.3% 6 20.0% 12 23.1% 19 31.1% 15 25.4% 16 15.4% 59 27.2%

男性 51 21.9% 3 18.8% 6 28.6% 7 21.9% 4 13.3% 7 18.9% 24 24.7%

女性 52 18.5% 4 28.6% 6 19.4% 4 13.8% 8 28.6% 11 17.7% 19 16.2%

不詳 2 22.2% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 20.0% 1 33.3%

計 105 20.1% 7 23.3% 12 23.1% 11 18.0% 12 20.3% 19 18.3% 44 20.3%

男性 49 21.0% 6 37.5% 3 14.3% 8 25.0% 3 10.0% 11 29.7% 18 18.6%

女性 72 25.6% 4 28.6% 10 32.3% 8 27.6% 3 10.7% 19 30.6% 28 23.9%

不詳 3 33.3% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 100.0% 2 40.0% 0 0.0%

計 124 23.7% 10 33.3% 13 25.0% 16 26.2% 7 11.9% 32 30.8% 46 21.2%

男性 64 27.5% 2 12.5% 5 23.8% 6 18.8% 11 36.7% 12 32.4% 28 28.9%

女性 100 35.6% 5 35.7% 10 32.3% 9 31.0% 14 50.0% 24 38.7% 38 32.5%

不詳 3 33.3% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 20.0% 2 66.7%

計 167 31.9% 7 23.3% 15 28.8% 15 24.6% 25 42.4% 37 35.6% 68 31.3%

男性 233 44.6% 16 53.3% 21 40.4% 32 52.5% 30 50.8% 37 35.6% 97 44.7%

女性 281 53.7% 14 46.7% 31 59.6% 29 47.5% 28 47.5% 62 59.6% 117 53.9%

不詳 9 1.7% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 1.7% 5 4.8% 3 1.4%

計 523 100% 30 100% 52 100% 61 100% 59 100% 104 100% 217 100%

(n=523)

総数 20～29歳 30～39歳

ほとんど

ない

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

ほぼ毎日

3～6日

1～2日

40～49歳

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 77 33.6% 8 50.0% 5 25.0% 11 34.4% 10 33.3% 8 22.2% 35 36.8%

女性 96 34.8% 8 57.1% 8 25.8% 8 27.6% 9 32.1% 15 24.6% 48 42.5%

不詳 2 22.2% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 33.3% 1 20.0%

計 175 34.0% 16 53.3% 13 25.5% 19 31.1% 19 32.2% 24 24.0% 84 39.4%

男性 152 66.4% 8 50.0% 15 75.0% 21 65.6% 20 66.7% 28 77.8% 60 63.2%

女性 180 65.2% 6 42.9% 23 74.2% 21 72.4% 19 67.9% 46 75.4% 65 57.5%

不詳 7 77.8% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 100.0% 2 66.7% 4 80.0%

計 339 66.0% 14 46.7% 38 74.5% 42 68.9% 40 67.8% 76 76.0% 129 60.6%

男性 229 44.6% 16 53.3% 20 39.2% 32 52.5% 30 50.8% 36 36.0% 95 44.6%

女性 276 53.7% 14 46.7% 31 60.8% 29 47.5% 28 47.5% 61 61.0% 113 53.1%

不詳 9 1.8% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 0.0% 3 0.0% 5 0.0%

計 514 100% 30 100% 51 100% 61 100% 59 100% 100 100% 213 100%

(n=510)

総数 20～29歳 30～39歳

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

はい

いいえ

40～49歳
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表 15  運動についての考え 

 

 

表 16  睡眠が得られるものの割合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 46 22.7% 1 6.7% 5 26.3% 5 17.9% 6 21.4% 6 18.8% 23 28.4%

女性 36 14.9% 1 7.7% 1 3.7% 1 3.4% 0 0.0% 6 12.2% 27 27.0%

不詳 1 11.1% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 33.3% 0 0.0%

計 83 18.3% 2 7.1% 6 13.0% 6 10.5% 6 11.5% 12 14.3% 50 26.9%

男性 49 24.1% 7 46.7% 4 21.1% 5 17.9% 6 21.4% 7 21.9% 20 24.7%

女性 75 31.1% 7 53.8% 10 37.0% 11 37.9% 9 39.1% 8 16.3% 30 30.0%

不詳 3 33.3% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 2 66.7% 1 20.0%

計 127 28.0% 14 50.0% 14 30.4% 16 28.1% 15 28.8% 17 20.2% 51 27.4%

男性 76 37.4% 5 33.3% 8 42.1% 12 42.9% 9 32.1% 10 31.3% 32 39.5%

女性 103 42.7% 5 38.5% 13 48.1% 14 48.3% 10 43.5% 29 59.2% 32 32.0%

不詳 5 55.6% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 100.0% 0 0.0% 4 80.0%

計 184 40.6% 10 35.7% 21 45.7% 26 45.6% 20 38.5% 39 46.4% 68 36.6%

男性 32 15.8% 2 13.3% 2 10.5% 6 21.4% 7 25.0% 9 28.1% 6 7.4%

女性 27 11.2% 0 0.0% 3 11.1% 3 10.3% 4 17.4% 6 12.2% 11 11.0%

不詳 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

計 59 13.0% 2 7.1% 5 10.9% 9 15.8% 11 21.2% 15 17.9% 17 9.1%

男性 203 44.8% 15 53.6% 19 41.3% 28 49.1% 28 53.8% 32 38.1% 81 43.5%

女性 241 53.2% 13 46.4% 27 58.7% 29 50.9% 23 44.2% 49 58.3% 100 53.8%

不詳 9 2.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 0.0% 3 0.0% 5 0.0%

計 453 100% 28 100% 46 100% 57 100% 52 100% 84 100% 186 100%

(n=453)

総数 20～29歳 30～39歳

していないし

する気もない

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

もう十分でき

ている

しているが

もっと運動し

たい

始めたいと思

うがしていな

い

40～49歳

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 70 30.2% 9 56.3% 5 25.0% 10 31.3% 5 17.2% 12 32.4% 29 29.6%

女性 64 22.5% 5 35.7% 7 22.6% 4 13.3% 7 25.0% 15 24.2% 26 21.8%

不詳 2 22.2% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 2 40.0%

計 136 25.9% 14 46.7% 12 23.5% 14 22.6% 12 20.7% 27 26.5% 57 25.7%

男性 123 53.0% 3 18.8% 10 50.0% 19 59.4% 17 58.6% 18 48.6% 56 57.1%

女性 168 59.2% 8 57.1% 18 58.1% 21 70.0% 17 60.7% 35 56.5% 69 58.0%

不詳 7 77.8% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 100.0% 3 100.0% 3 60.0%

計 298 56.8% 11 36.7% 28 54.9% 40 64.5% 35 60.3% 56 54.9% 128 57.7%

男性 36 15.5% 4 25.0% 5 25.0% 1 3.1% 7 24.1% 7 18.9% 12 12.2%

女性 47 16.5% 1 7.1% 6 19.4% 4 13.3% 4 14.3% 11 17.7% 21 17.6%

不詳 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

計 83 15.8% 5 16.7% 11 21.6% 5 8.1% 11 19.0% 18 17.6% 33 14.9%

男性 3 1.3% 0 0.0% 0 0.0% 2 6.3% 0 0.0% 0 0.0% 1 1.0%

女性 5 1.8% 0 0.0% 0 0.0% 1 3.3% 0 0.0% 1 1.6% 3 2.5%

不詳 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

計 8 1.5% 0 0.0% 0 0.0% 3 4.8% 0 0.0% 1 1.0% 4 1.8%

男性 232 44.2% 16 53.3% 20 39.2% 32 51.6% 29 50.0% 37 36.3% 98 44.1%

女性 284 54.1% 14 46.7% 31 60.8% 30 48.4% 28 48.3% 62 60.8% 119 53.6%

不詳 9 1.7% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 1.7% 3 2.9% 5 2.3%

計 525 100% 30 100% 51 100% 62 100% 58 100% 102 100% 222 100%

(n=525)

総数 20～29歳 30～39歳

眠れない

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

大いに眠

れる

まあまあ

眠れる

あまり眠

れない

40～49歳
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表 17  平均睡眠時間 

 

 

表 18  いつもの睡眠で休養が充分とれていると思うものの割合 

 

 

 

 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 11 4.7% 0 0.0% 1 5.0% 1 3.1% 1 3.3% 0 0.0% 8 8.2%

女性 27 9.5% 0 0.0% 2 6.5% 2 6.7% 4 14.3% 8 12.9% 11 9.3%

不詳 1 12.5% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 20.0%

計 39 7.4% 0 0.0% 3 5.9% 3 4.8% 5 8.5% 8 7.9% 20 9.0%

男性 81 34.8% 2 12.5% 7 35.0% 13 40.6% 19 63.3% 9 24.3% 31 31.6%

女性 114 40.3% 3 21.4% 11 35.5% 16 53.3% 8 28.6% 27 43.5% 49 41.5%

不詳 3 37.5% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 100.0% 1 50.0% 1 20.0%

計 198 37.8% 5 16.7% 18 35.3% 29 46.8% 28 47.5% 37 36.6% 81 36.7%

男性 77 33.0% 10 62.5% 6 30.0% 8 25.0% 7 23.3% 17 45.9% 29 29.6%

女性 85 30.0% 6 42.9% 9 29.0% 8 26.7% 12 42.9% 22 35.5% 28 23.7%

不詳 2 25.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 50.0% 1 20.0%

計 164 31.3% 16 53.3% 15 29.4% 16 25.8% 19 32.2% 40 39.6% 58 26.2%

男性 39 16.7% 2 12.5% 6 30.0% 10 31.3% 2 6.7% 6 16.2% 13 13.3%

女性 40 14.1% 1 7.1% 6 19.4% 4 13.3% 2 7.1% 4 6.5% 23 19.5%

不詳 1 12.5% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 20.0%

計 80 15.3% 3 10.0% 12 23.5% 14 22.6% 4 6.8% 10 9.9% 37 16.7%

男性 20 8.6% 1 6.3% 0 0.0% 0 0.0% 1 3.3% 3 8.1% 15 15.3%

女性 14 4.9% 3 21.4% 2 6.5% 0 0.0% 2 7.1% 1 1.6% 6 5.1%

不詳 1 12.5% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 20.0%

計 35 6.7% 4 13.3% 2 3.9% 0 0.0% 3 5.1% 4 4.0% 22 10.0%

男性 5 2.1% 1 6.3% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 2 5.4% 2 2.0%

女性 3 1.1% 1 7.1% 1 3.2% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 0.8%

不詳 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

計 8 1.5% 2 6.7% 1 2.0% 0 0.0% 0 0.0% 2 2.0% 3 1.4%

男性 233 44.5% 16 53.3% 20 39.2% 32 51.6% 30 50.8% 37 36.6% 98 44.3%

女性 283 54.0% 14 46.7% 31 60.8% 30 48.4% 28 47.5% 62 61.4% 118 53.4%

不詳 8 1.5% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 1.7% 2 2.0% 5 2.3%

計 524 100% 30 100% 51 100% 62 100% 59 100% 101 100% 221 100%

(n=524)

総数 20～29歳 30～39歳 60～69歳 70歳以上

5時間未満

5時間以上6時

間未満

6時間以上7時

間未満

40～49歳

7時間以上8時

間未満

8時間以上9時

間未満

総計

9時間以上

50～59歳

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 45 19.2% 5 31.3% 1 5.0% 9 28.1% 0 0.0% 9 24.3% 21 21.2%

女性 47 16.7% 4 28.6% 5 16.7% 1 3.3% 3 10.7% 7 11.3% 27 23.1%

不詳 2 22.2% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 2 40.0%

計 94 17.9% 9 30.0% 6 12.0% 10 16.1% 3 5.1% 16 15.7% 50 22.6%

男性 124 53.0% 6 37.5% 13 65.0% 13 40.6% 16 53.3% 19 51.4% 57 57.6%

女性 152 54.1% 7 50.0% 10 33.3% 15 50.0% 17 60.7% 40 64.5% 63 53.8%

不詳 6 66.7% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 100.0% 2 66.7% 3 60.0%

計 282 53.8% 13 43.3% 23 46.0% 28 45.2% 34 57.6% 61 59.8% 123 55.7%

男性 54 23.1% 4 25.0% 5 25.0% 6 18.8% 12 40.0% 8 21.6% 19 19.2%

女性 63 22.4% 3 21.4% 11 36.7% 11 36.7% 7 25.0% 13 21.0% 18 15.4%

不詳 1 11.1% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 33.3% 0 0.0%

計 118 22.5% 7 23.3% 16 32.0% 17 27.4% 19 32.2% 22 21.6% 37 16.7%

男性 6 2.6% 1 6.3% 1 5.0% 2 6.3% 2 6.7% 0 0.0% 0 0.0%

女性 8 2.8% 0 0.0% 3 10.0% 1 3.3% 1 3.6% 2 3.2% 1 0.9%

不詳 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

計 14 2.7% 1 3.3% 4 8.0% 3 4.8% 3 5.1% 2 2.0% 1 0.5%

男性 5 2.1% 0 0.0% 0 0.0% 2 6.3% 0 0.0% 1 2.7% 2 2.0%

女性 11 3.9% 0 0.0% 1 3.3% 2 6.7% 0 0.0% 0 0.0% 8 6.8%

不詳 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

計 16 3.1% 0 0.0% 1 2.0% 4 6.5% 0 0.0% 1 1.0% 10 4.5%

男性 234 44.7% 16 53.3% 20 40.0% 32 51.6% 30 50.8% 37 36.3% 99 44.8%

女性 281 53.6% 14 46.7% 30 60.0% 30 48.4% 28 47.5% 62 60.8% 117 52.9%

不詳 9 1.7% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 1.7% 3 2.9% 5 2.3%

計 524 100% 30 100% 50 100% 62 100% 59 100% 102 100% 221 100%

(n=524)

70歳以上

充分とれてい

る

まあとれてい

る

あまりとれて

いない

総数 20～29歳 30～39歳 40～49歳

まったくとれ

ていない

わからない

総計

50～59歳 60～69歳
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表 19  不満、悩み、苦労、ストレスがあるものの割合 

 

表 20  疲れを翌日まで持ち越すものの割合 

 

表 21  生活習慣病のリスクを高める量を飲酒しているものの割合 

 
※生活習慣病のリスクを高める量とは、週 3 回以上、1 日の平均純アルコール量が男性 40g、女性 20g を

超えて摂取する人。 

 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 29 12.6% 5 35.7% 3 15.0% 8 25.0% 3 10.3% 7 18.9% 3 3.0%

女性 33 11.7% 4 28.6% 7 22.6% 6 20.0% 3 11.1% 6 9.7% 7 5.9%

不詳 2 22.2% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 33.3% 1 20.0%

計 64 12.2% 9 32.1% 10 19.6% 14 22.6% 6 10.5% 14 13.7% 11 4.9%

男性 117 50.6% 6 42.9% 13 65.0% 12 37.5% 19 65.5% 15 40.5% 52 52.5%

女性 163 57.6% 5 35.7% 17 54.8% 19 63.3% 16 59.3% 41 66.1% 65 54.6%

不詳 6 66.7% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 100.0% 2 66.7% 3 60.0%

計 286 54.7% 11 39.3% 30 58.8% 31 50.0% 36 63.2% 58 56.9% 120 53.8%

男性 65 28.1% 2 14.3% 4 20.0% 10 31.3% 4 13.8% 9 24.3% 36 36.4%

女性 74 26.1% 4 28.6% 7 22.6% 3 10.0% 7 25.9% 12 19.4% 41 34.5%

不詳 1 11.1% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 20.0%

計 140 26.8% 6 21.4% 11 21.6% 13 21.0% 11 19.3% 21 20.6% 78 35.0%

男性 20 8.7% 1 7.1% 0 0.0% 2 6.3% 3 10.3% 6 16.2% 8 8.1%

女性 13 4.6% 1 7.1% 0 0.0% 2 6.7% 1 3.7% 3 4.8% 6 5.0%

不詳 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

計 33 6.3% 2 7.1% 0 0.0% 4 6.5% 4 7.0% 9 8.8% 14 6.3%

男性 231 44.2% 14 50.0% 20 39.2% 32 51.6% 29 50.9% 37 36.3% 99 44.4%

女性 283 54.1% 14 50.0% 31 60.8% 30 48.4% 27 47.4% 62 60.8% 119 53.4%

不詳 9 1.7% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 1.8% 3 2.9% 5 2.2%

計 523 100% 28 100% 51 100% 62 100% 57 100% 102 100% 223 100%

(n=523)

まったく

ない

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

大いにあ

る

多少ある

あまりな

い

40～49歳総数 20～29歳 30～39歳

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 44 19.1% 4 25.0% 7 35.0% 10 31.3% 7 23.3% 4 11.1% 12 12.5%

女性 66 23.4% 4 28.6% 17 54.8% 8 26.7% 8 28.6% 17 27.4% 12 10.3%

不詳 1 11.1% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 33.3% 0 0.0%

計 111 21.3% 8 26.7% 24 47.1% 18 29.0% 15 25.4% 22 21.8% 24 11.0%

男性 141 61.3% 11 68.8% 10 50.0% 17 53.1% 21 70.0% 21 58.3% 61 63.5%

女性 161 57.1% 7 50.0% 12 38.7% 19 63.3% 16 57.1% 31 50.0% 76 65.0%

不詳 5 55.6% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 100.0% 2 66.7% 2 40.0%

計 307 58.9% 18 60.0% 22 43.1% 36 58.1% 38 64.4% 54 53.5% 139 63.8%

男性 45 19.6% 1 6.3% 3 15.0% 5 15.6% 2 6.7% 11 30.6% 23 24.0%

女性 55 19.5% 3 21.4% 2 6.5% 3 10.0% 4 14.3% 14 22.6% 29 24.8%

不詳 3 33.3% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 3 60.0%

計 103 19.8% 4 13.3% 5 9.8% 8 12.9% 6 10.2% 25 24.8% 55 25.2%

男性 230 44.1% 16 53.3% 20 39.2% 32 51.6% 30 50.8% 36 35.6% 96 44.0%

女性 282 54.1% 14 46.7% 31 60.8% 30 48.4% 28 47.5% 62 61.4% 117 53.7%

不詳 9 1.7% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 1.7% 3 3.0% 5 2.3%

計 521 100% 30 100% 51 100% 62 100% 59 100% 101 100% 218 100%

(n=521)

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

ある

時々ある

ほとんど

ない

40～49歳総数 20～29歳 30～39歳

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 35 15.1% 0 0.0% 2 10.0% 3 9.4% 8 26.7% 7 18.9% 15 15.5%

女性 21 7.5% 0 0.0% 3 9.7% 4 13.3% 3 10.7% 7 11.3% 4 3.5%

不詳 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

計 56 10.8% 0 0.0% 5 9.8% 7 11.3% 11 19.0% 14 14.1% 19 9.0%

男性 197 84.9% 16 100.0% 18 90.0% 29 90.6% 22 73.3% 30 81.1% 82 84.5%

女性 258 92.5% 14 100.0% 28 90.3% 26 86.7% 25 89.3% 55 88.7% 110 96.5%

不詳 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 100.0% 2 100.0% 5 100.0%

計 455 87.7% 30 100.0% 46 90.2% 55 88.7% 48 82.8% 87 87.9% 197 93.4%

男性 232 44.7% 16 53.3% 20 39.2% 32 51.6% 30 51.7% 37 37.4% 97 46.0%

女性 279 53.8% 14 46.7% 31 60.8% 30 48.4% 28 48.3% 62 62.6% 114 54.0%

不詳 8 1.5% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 1.7% 2 2.0% 5 2.4%

計 519 100% 30 100% 51 100% 62 100% 58 100% 99 100% 211 100%

総数 20～29歳 30～39歳

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

している

していな

い

40～49歳
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表 22 成人の喫煙率 

 

 

表 23 たばこをやめたいと思うものの割合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 57 24.9% 4 26.7% 11 52.4% 8 25.0% 6 20.0% 10 27.8% 18 18.9%

女性 21 7.6% 0 0.0% 2 6.5% 7 23.3% 3 10.7% 3 4.9% 6 5.4%

不詳 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

計 78 15.2% 4 13.8% 13 25.0% 15 24.2% 9 15.3% 13 13.1% 24 11.4%

男性 4 1.7% 0 0.0% 0 0.0% 1 3.1% 0 0.0% 1 2.8% 2 2.1%

女性 4 1.4% 1 7.1% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 1.6% 2 1.8%

不詳 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

計 8 1.6% 1 3.4% 0 0.0% 1 1.6% 0 0.0% 2 2.0% 4 1.9%

男性 105 45.9% 1 6.7% 2 9.5% 14 43.8% 15 50.0% 20 55.6% 53 55.8%

女性 38 13.8% 1 7.1% 3 9.7% 6 20.0% 3 10.7% 10 16.4% 15 13.4%

不詳 3 42.9% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 50.0% 2 50.0%

計 146 28.5% 2 6.9% 5 9.6% 20 32.3% 18 30.5% 31 31.3% 70 33.2%

男性 63 27.5% 10 66.7% 8 38.1% 9 28.1% 9 30.0% 5 13.9% 22 23.2%

女性 213 77.2% 12 85.7% 26 83.9% 17 56.7% 22 78.6% 47 77.0% 89 79.5%

不詳 4 57.1% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 100.0% 1 50.0% 2 50.0%

計 280 54.7% 22 75.9% 34 65.4% 26 41.9% 32 54.2% 53 53.5% 113 53.6%

男性 229 44.7% 15 51.7% 21 40.4% 32 51.6% 30 50.8% 36 36.4% 95 45.0%

女性 276 53.9% 14 48.3% 31 59.6% 30 48.4% 28 47.5% 61 61.6% 112 53.1%

不詳 7 1.4% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 1.7% 2 2.0% 4 1.9%

計 512 100% 29 100% 52 100% 62 100% 59 100% 99 100% 211 100%

(n=512)

以前から吸わない

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

毎日吸う

たまに吸う

以前は吸っていた

が今は吸わない

40～49歳総数 20～29歳 30～39歳

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 9 14.8% 0 0.0% 3 27.3% 0 0.0% 1 16.7% 0 0.0% 5 25.0%

女性 9 36.0% 0 0.0% 1 50.0% 3 42.9% 1 33.3% 1 25.0% 3 37.5%

不詳 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

計 18 20.9% 0 0.0% 4 30.8% 3 18.8% 2 22.2% 1 6.7% 8 28.6%

男性 19 31.1% 1 25.0% 3 27.3% 2 22.2% 2 33.3% 5 45.5% 6 30.0%

女性 4 16.0% 0 0.0% 1 50.0% 1 14.3% 0 0.0% 0 0.0% 2 25.0%

不詳 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

計 23 26.7% 1 20.0% 4 30.8% 3 18.8% 2 22.2% 5 33.3% 8 28.6%

男性 22 36.1% 1 25.0% 3 27.3% 6 66.7% 0 0.0% 5 45.5% 7 35.0%

女性 9 36.0% 1 100.0% 0 0.0% 2 28.6% 1 33.3% 3 75.0% 2 25.0%

不詳 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

計 31 36.0% 2 40.0% 3 23.1% 8 50.0% 1 11.1% 8 53.3% 9 32.1%

男性 11 18.0% 2 50.0% 2 18.2% 1 11.1% 3 50.0% 1 9.1% 2 10.0%

女性 3 12.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 14.3% 1 33.3% 0 0.0% 1 12.5%

不詳 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

計 14 16.3% 2 40.0% 2 15.4% 2 12.5% 4 44.4% 1 6.7% 3 10.7%

男性 61 70.9% 4 80.0% 11 84.6% 9 56.3% 6 66.7% 11 73.3% 20 71.4%

女性 25 29.1% 1 20.0% 2 15.4% 7 43.8% 3 33.3% 4 26.7% 8 28.6%

不詳 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

計 86 100% 5 100% 13 100% 16 100% 9 100% 15 100% 28 100%

(n=86)

わからな

い

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

やめたい

本数を減

らしたい

やめたく

ない

40～49歳総数 20～29歳 30～39歳
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表 24 自分の歯の本数 

 

 

表 25 定期的に歯科健診に行っているものの割合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 65 28.5% 14 93.3% 14 66.7% 17 54.8% 13 43.3% 2 5.6% 5 5.3%

女性 73 26.5% 13 92.9% 22 71.0% 18 64.3% 11 40.7% 6 10.0% 3 2.6%

不詳 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

計 138 27.1% 27 93.1% 36 69.2% 35 59.3% 24 41.4% 8 8.2% 8 3.8%

男性 44 19.3% 1 6.7% 4 19.0% 11 35.5% 9 30.0% 8 22.2% 11 11.6%

女性 76 27.6% 1 7.1% 9 29.0% 7 25.0% 12 44.4% 21 35.0% 26 22.6%

不詳 1 16.7% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 100.0% 0 0.0% 0 0.0%

計 121 23.8% 2 6.9% 13 25.0% 18 30.5% 22 37.9% 29 29.6% 37 17.4%

男性 24 10.5% 0 0.0% 1 4.8% 0 0.0% 2 6.7% 5 13.9% 16 16.8%

女性 35 12.7% 0 0.0% 0 0.0% 3 10.7% 3 11.1% 15 25.0% 14 12.2%

不詳 2 33.3% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 50.0% 1 33.3%

計 61 12.0% 0 0.0% 1 1.9% 3 5.1% 5 8.6% 21 21.4% 31 14.6%

男性 48 21.1% 0 0.0% 1 4.8% 2 6.5% 4 13.3% 13 36.1% 28 29.5%

女性 42 15.3% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 3.7% 11 18.3% 30 26.1%

不詳 1 16.7% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 50.0% 0 0.0%

計 91 17.9% 0 0.0% 1 1.9% 2 3.4% 5 8.6% 25 25.5% 58 27.2%

男性 23 10.1% 0 0.0% 1 4.8% 1 3.2% 1 3.3% 4 11.1% 16 16.8%

女性 25 9.1% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 4 6.7% 21 18.3%

不詳 1 16.7% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 33.3%

計 49 9.6% 0 0.0% 1 1.9% 1 1.7% 1 1.7% 8 8.2% 38 17.8%

男性 24 10.5% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 3.3% 4 11.1% 19 20.0%

女性 24 8.7% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 3 5.0% 21 18.3%

不詳 1 16.7% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 33.3%

計 49 9.6% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 1.7% 7 7.1% 41 19.2%

男性 228 44.8% 15 51.7% 21 40.4% 31 52.5% 30 51.7% 36 36.7% 95 44.6%

女性 275 54.0% 14 48.3% 31 59.6% 28 47.5% 27 46.6% 60 61.2% 115 54.0%

不詳 6 1.2% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 1.7% 2 2.0% 3 1.4%

計 509 100% 29 100% 52 100% 59 100% 58 100% 98 100% 213 100%

(n=509)

半分くらいある

(10本以上)

ほとんどない

(1本以上)

まったくない

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

全部ある

(28本)

ほとんどある

(24本以上)

大体ある

(20本以上)

40～49歳総数 20～29歳 30～39歳

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 67 29.3% 3 20.0% 5 23.8% 9 28.1% 8 26.7% 15 41.7% 27 28.4%

女性 111 39.9% 9 64.3% 17 54.8% 16 53.3% 10 35.7% 20 32.3% 39 34.5%

不詳 2 25.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 2 66.7% 0 0.0%

計 180 35.0% 12 41.4% 22 42.3% 25 40.3% 18 30.5% 37 36.6% 66 31.1%

男性 162 70.7% 12 80.0% 16 76.2% 23 71.9% 22 73.3% 21 58.3% 68 71.6%

女性 167 60.1% 5 35.7% 14 45.2% 14 46.7% 18 64.3% 42 67.7% 74 65.5%

不詳 6 75.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 100.0% 1 33.3% 4 100.0%

計 335 65.0% 17 58.6% 30 57.7% 37 59.7% 41 69.5% 64 63.4% 146 68.9%

男性 229 44.5% 15 51.7% 21 40.4% 32 51.6% 30 50.8% 36 35.6% 95 44.8%

女性 278 54.0% 14 48.3% 31 59.6% 30 48.4% 28 47.5% 62 61.4% 113 53.3%

不詳 8 1.6% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 1.7% 3 3.0% 4 1.9%

計 515 100% 29 100% 52 100% 62 100% 59 100% 101 100% 212 100%

(n=515)

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

はい

いいえ

40～49歳総数 20～29歳 30～39歳
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表 26 1 日の歯磨きの回数  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 30 13.2% 0 0.0% 1 4.8% 2 6.3% 5 16.7% 6 17.1% 16 17.0%

女性 66 23.5% 2 14.3% 6 19.4% 5 16.7% 9 32.1% 20 32.3% 24 20.7%

不詳 1 14.3% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 50.0% 0 0.0%

計 97 18.8% 2 6.9% 7 13.5% 7 11.3% 14 23.7% 27 27.3% 40 18.7%

男性 114 50.2% 11 73.3% 9 42.9% 21 65.6% 17 56.7% 21 60.0% 35 37.2%

女性 174 61.9% 10 71.4% 22 71.0% 21 70.0% 17 60.7% 32 51.6% 72 62.1%

不詳 6 85.7% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 100.0% 1 50.0% 4 100.0%

計 294 57.1% 21 72.4% 31 59.6% 42 67.7% 35 59.3% 54 54.5% 111 51.9%

男性 78 34.4% 3 20.0% 11 52.4% 9 28.1% 8 26.7% 8 22.9% 39 41.5%

女性 41 14.6% 2 14.3% 3 9.7% 4 13.3% 2 7.1% 10 16.1% 20 17.2%

不詳 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

計 119 23.1% 5 17.2% 14 26.9% 13 21.0% 10 16.9% 18 18.2% 59 27.6%

男性 5 2.2% 1 6.7% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 4 4.3%

女性 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

不詳 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

計 5 1.0% 1 3.4% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 4 1.9%

男性 227 44.1% 15 51.7% 21 40.4% 32 51.6% 30 50.8% 35 35.4% 94 43.9%

女性 281 54.6% 14 48.3% 31 59.6% 30 48.4% 28 47.5% 62 62.6% 116 54.2%

不詳 7 1.4% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 1.7% 2 2.0% 4 1.9%

計 515 100% 29 100% 52 100% 62 100% 59 100% 99 100% 214 100%

(n=515)

ほとんど

磨かない

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

3回以上

2回

1回

40～49歳総数 20～29歳 30～39歳
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■資料３ 健康とようら２１計画（第２次）（平成２７年度～令和６年度）評価一覧 

 

 

 

 

 

１ 全体評価 

表１ 「健康とようら 21 計画」の分野全体の指標達成状況 

 

 

２ 領域別評価 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

策定時の値と現状値を比較 指標数 割合（％）
A：目標値に達した 11 28.2%
B：改善傾向 6 15.4%
C：変化なし 12 30.8%
D：悪化傾向 10 25.6%
E：評価困難 0 0.0%
計 39 100.0%

・ 健康とようら 21 計画（平成 27 年度～令和 6 年度）で設定した 8 領域 32 項目について、令和 6 年度に

実施した「健康とようら２１計画アンケート調査」のデータを基に、計画策定時などの値と比較し、評価した。 

・ 評価は、「目標値に達した」「改善傾向」「変化なし」「悪化傾向」「評価困難」の 5 分類で整理した。 

・ 評価は、計画の策定時及び目標値の再設定時（中間評価時）と現状値を比較することにより、指標の達成状

況を評価した。  

・調査結果について、アンケート項目で無回答の数を母数から除いて割合を計算した。 

・ 性別が不詳（無回答）であった方も母数に含め、全体の割合に反映した。男女別の結果には反映していない。 

（1）生活習慣病の発症予防と重症化予防の徹底

時点 数値等 時点 数値等 時点 数値等 時点 数値等 評価

1 がん死亡者数の割合 H24 22.8% H29 21.0% 現状値より減少 17.6% A

2 心疾患死亡者数の割合 H24 23.9% H29 18.5% 現状値より減少 11.8% A

3
がん検診の受診率（40歳以上）
　　　胃がん検診

8.4% 10.2% 40%以上 8.3% C

4 　　　肺がん検診 25.8% 19.3% 40%以上 9.7% D

5 　　　大腸がん検診 10.3% 10.0% 40%以上 7.6% D

6 　　　子宮頸がん検診（20歳以上） 13.1% 14.6% 50%以上 11.3% D

7 　　　乳がん検診 17.5% 21.1% 50%以上 17.8% C

8 特定健康診査の実施率 34.5% 41.7% 60%以上 33.3% C

9 特定保健指導の実施率 28.6% 7.7% 60%以上 16.3% D

10
内臓脂肪症候群（メタボリックシンドローム）
の該当者の減少

該当者　25.2％
予備群　13.2％

該当者　24.5％
予備群　13.2％

該当者　15.5％
予備群　10.4％

該当者　25.9％
予備群　13.6％

C
C

11
高血圧症有病者の割合の減少
（Ⅰ度高血圧以上）

29.3% 27% 現状値より減少 31.6% D

12
脂質異常症の減少
（LDLコレステロール160㎎/㎗以上）

11.5% 11.0% 現状値より減少 13.2% D

13
糖尿病有病者の増加の抑制（40～74歳）
（HbA1c6.5％以上）

8.8% 11.7% 現状維持または減少 14.0% D

14 人工透析新規導入者の減少 7人 H31 1人 0人 4人 B

15
要介護認定率の抑制
　　　第1号被保険者

20.7% 20.1% 20.9% C

16 　　　第2号被保険者 0.7% 0.4% 0.3% A

R4

R5

H23 H31 現状値より減少

R4

H25

H31

R6

R4

H29

最終評価（R6）

①
生
活
習
慣
病

R2 R4

H24 H30 R4

領域
指標
No.

指標名
計画策定時（H27） 中間評価時（R2） 目標値
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（2）栄養・食生活、身体活動・運動、休養・心の健康づくり、禁煙、飲酒及び歯・口腔の健康に関する生活習慣の改善

時点 数値等 時点 数値等 時点 数値等 時点 数値等 評価

17 朝食を毎日食べるものの増加
全年代　79.7％
20歳代　52.9％

全年代　80.6％
20歳代　60％

全年代　80％以上
20歳代　60％以上

全年代　85.0％
20歳代　44.8％

A
D

18 肥満者（BMI25以上）の減少
男性　38.3％
女性　24.9％

男性　40.1％
女性　24.0％

男性　25％以下
女性　20%以下

男性　37.3％
女性　28.5％

C
C

19 塩分の強い食品を控えるものの増加
男性　55.6％
女性　71.1％

男性　61.8％
女性　72.4％

男性　65％以上
女性　80％以上

男性　58.4％
女性　84.2％

C
A

20 野菜を毎日食べるものの増加 64.5% 75.3% 75％以上 70.1% B

21 腹八分目を心掛けて食べている者の増加 63.2% 63.4% 75％以上 71.5% B

22
運動習慣者（意識して運動しているもの）の
増加

男性　31.5％
女性　31.7％

男性　36.9％
女性　37.5％

男性　42％以上
女性　42％以上

男性　33.6％
女性　34.8％

C
C

23 よく歩く日が週に３日以上ある者の増加 55.3% 43.3% 60％以上 44.4% D

24 よく眠れている者の増加 87.3% 87.5% 90%以上 82.7% D

25 疲れを翌日まで持ち越すものの減少 85.1% 82.2% 70%以下 80.2% B

26 自殺者数の減少 1人 H28 1人 R2 0人 R4 1人 C

27 成人の喫煙率 H25
男性　42.7％
女性　20.1％

男性　30.7％
女性　12.0％

R6
男性　32%以下
女性　10％以下

男性　26.6％
女性　9.0％

A
A

28
生活習慣病のリスクを高める量（1日当たり
の純アルコール摂取量が男性40ｇ、女性20ｇ
以上）を飲酒しているものの割合

H25
男性　34.6％
女性　9.3％

男性　11.5％
女性　3.0％

R6
男性　25%以下
女性　9%以下

男性　15.1％
女性　7.5％

A
A

29
60歳（55～64歳）で24本以上の歯を有す
る者の増加

19.6% 29.8% 30%以上 55.9% A

30 過去1年間に歯科検診を受診したものの増加 19.5% 27.4% 30%以上 35.0% A

⑤
喫
煙

R2 R6

⑥
飲
酒

⑦
歯
・
口
腔
の
健
康

H25 R6

③
身
体
活
動
・
運
動

H25 R6

健
康
づ
く
り

④
休
養
・
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り

H25

R6

最終評価（R6）

②
栄
養
・
食
生
活

H25

R2

R6

R6

運
動

領域
指標
No.

指標名
計画策定時（H27） 中間評価時（R2） 目標値

（３）健康寿命の延伸

時点 数値等 時点 数値等 時点 数値等 時点 数値等 評価

31
健康寿命の延伸
（日常生活に制限のない期間の平均の延伸）

H22
男性　76.37年
女性　83.66年

H28
男性　73.65年
女性　82.75年

R4 現状値より増加 R５
男性　80.26年
女性　85.08年

B

32 平均寿命と健康寿命との差の縮小 H22
男性　1.33年
女性　2.57年

H28
男性　0.82年
女性　2.32年

R4 現状値より減少 R５
男性　1.16年
女性　2.23年

B

最終評価（R6）

健
康
格
差
の
縮
小

健
康
寿
命
の
延
伸

・

健
康
格
差
の
縮
小

領域
指標
No.

指標名
計画策定時（H27） 中間評価時（R2） 目標値


