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画像風景:礼文華小学校児童稲刈り 提供先;役場広報 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊 浦 町 国 民 健 康 保 険 病 院 

住 所 : 豊浦町字東雲町 16 番地 1 

電話 : 0142-83-2228 Fax : 0142-83-2073 

 
※ 診療日程・病院行事・広報誌は、病院ホームページにて随時更新しますのでご覧ください。 
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病院では、委員会活動や研修会の実施が大きく二つに分類できます。 

一つは、診療報酬の施設基準で定められているものと、もう一つは医療法や診療報酬のチーム医療関係

の二つに分けられます。 

 当院でも上記内容に定められている委員会・研修会を実施しています。実施するもう一つの大きな目的と

して、医療の質の向上・患者サービスの向上・職員の意識や知識の向上を図ることです。 

 

《今年度実施した研修会等の報告》 

 1) 医療放射線安全管理研修会実施  【テーマ：医療放射線の安全管理 6月 15日】 

 2) 感染防止対策委員会 

    毎月の委員会活動及び定期的な院内ラウンドを行い感染対策の向上に努めています。 

    感染防止対策研修会実施     【テーマ：COVID-19 ～感染拡大を防ぐために～ ６月 15日】 

 3) 医療安全対策委員会 

    毎月の委員会活動及び定期的な院内ラウンドを行い医療安全の向上に努めています。 

    医療安全対策研修会の実施   【テーマ：ヒヤリハットのきほん 7月 20日】 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後も毎月の委員会活動や研修会の実施を継続して 

行っていきます。 

 

今後の研修会の予定は 

 栄養管理(特別食等)について(誤嚥)  

 医療安全・感染対策・褥瘡管理について 

 タクティールケアセミナー 

 防災訓練の実施 

 医療ガスの安全管理研修会 

 衛生管理(腰痛予防)について 

 疾患別リハビリテーションについて 

 などを行う予定です。 

研修会風景 

委員会と研修活動・実施報告について 



〖漢方薬について〗 

漢方薬は生薬（しょうやく）と呼ばれる植物や動物、鉱物などを２種類以上組み合わされて作られ

たものをいいます。中でも植物の根や樹皮、葉、種子、果実などは最も多く使われ、生姜や胡麻など

日頃よく使われる食材も生薬として利用されています。 

植物の根・樹皮・葉・種・果実が最も多く使われます 

 

◎【漢方薬の種類】 

本来の漢方薬の剤形としては、「湯剤」、「散剤」、「丸剤」、「エキス剤」などの種類があります。現在、

医療用として使われている多くの薬剤は「エキス剤」です。エキス剤は、生薬を煎じた液からエキス

成分を抽出し製剤化した、いわばインスタントコーヒーのようなもの。煎じる手間がかからない上、

携帯に便利で、服用しやすく、香りもマイルド。長期保存も可能です。 

 

◎【漢方薬の服用時期】 

医療用漢方エキス製剤は、通常・食前（食事のおよそ 30 分前）または食間（食事と食事の間の空

腹時）に飲むとされています。空腹時に飲むと気分が悪くなってしまう場合などは、医師などの指示

により、食後（食後 30 分以内）に飲むことがあります。飲み忘れた場合は、飲み忘れにすぐ気づい

たときか食後になったとしても飲んで構いません。次の服用時に飲み忘れた分と 2 回分を一緒に飲む

のはよくありません。 

 

◎【漢方薬の飲み方】 

一般的に微温湯（ぬるま湯）で飲むとよいとされています。エキス剤が飲みにくい場合は、服薬補

助ゼリーなどに混ぜて飲む方法もあります。お茶やコーヒー、牛乳、ジュースでは、薬の効果に影響

することもあるため避けましょう。 

 

◎【漢方薬の服用期間】 

漢方薬には、風邪などの急性症状があるときに、飲んだ後数時間で即効性が期待できるものと、ア

トピーやアレルギーなどの体質改善を目的として長く飲み続けるタイプのものがあります。即効性の

あるものでは、体質や症状に合っていれば、服用後 10～30 分ほどで効いてくることもあります。 

また、長く飲み続けるタイプの漢方薬でも、体質や症状に合っていれば、一般的に飲み始めて 2～

4 週間ぐらいで症状が改善され、体に変化が出てきます。 

 

 

 

薬剤師 吉呑 忠明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



曜日 月 火 水 木 金 土 日 曜日 月 火 水 木 金 土 日

日付 1 2 日付 1 2 3 4 5 6

午前 午前 能登屋 髙　橋 秀　毛

午後 午後 秀　毛
コロナワク
チン接種日 髙　橋

日付 3 4 5 6 7 8 9 日付 7 8 9 10 11 12 13

午前 能登屋 能登屋 能登屋 秀　毛 秀　毛 午前 能登屋 能登屋 髙　橋 秀　毛 秀　毛

午後 髙　橋 秀　毛 能登屋 能登屋 能登屋 午後
インフルエ
ンザ接種日 秀　毛

コロナワク
チン接種日 能登屋 髙　橋

日付 10 11 12 13 14 15 16 日付 14 15 16 17 18 19 20

午前 能登屋 髙　橋 秀　毛 秀　毛 午前 能登屋 能登屋 髙　橋 秀　毛 秀　毛

午後 秀　毛 髙　橋 能登屋 髙　橋 午後 髙　橋 秀　毛 髙　橋 能登屋 髙　橋

日付 17 18 19 20 21 22 23 日付 21 22 23 24 25 26 27

午前 能登屋 能登屋 髙　橋 秀　毛 秀　毛 午前 能登屋 能登屋 秀　毛 秀　毛

午後 髙　橋 秀　毛 髙　橋 能登屋 髙　橋 午後
インフルエ
ンザ接種日 秀　毛 能登屋 髙　橋

日付 24/31 25 26 27 28 29 30 日付 28 29 30

午前 能登屋 能登屋 髙　橋 秀　毛 秀　毛 午前 能登屋 能登屋 髙　橋

午後 髙　橋 秀　毛 髙　橋 能登屋 髙　橋 午後
インフルエ
ンザ接種日

秀　毛
コロナワク
チン接種日

リハビリ受付時間:午前⇒8:45～11:30　　午後⇒1:00～2:30

休　診

午前⇒8:45～11:30　　　

休　診

コロナワク
チン接種日

祝　日

受付時間※　記載以外に急な変更がある場合がございますのでご了承ください。

休　診

休　診 休　診

祝　日

休　診

休　診 休　診

休　診

休　診

10月　外来診療日程予定

豊浦町国民健康保険病院(外来)　　TEL　0142-83-2228

休　診 休　診

午後⇒(月・火・木・金)1:00～4:30　・　(水)1:00～2:30※　インフルエンザ接種日は、一般診療を行っていませんのでよろしくお願いします。

11月　外来診療日程予定

※　コロナワクチン接種日は、一般診療を行っていませんのでよろしくお願いします。

コロナワク
チン接種日

※　髙橋医師不在の為、10/5・7午後の診療医師が変更になっています。

休　診

休　診

祝　日 休　診

休　診

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※風邪症状がある場合は、必ず事前にお電話でのお問い合わせをお願いします。 
 

インフルエンザワクチン接種について  

※詳細については、「国保病院からのお知らせ」をご覧ください。 

 1．定期通院されている方⇒  通院時の接種も可能です。予約も可能です。 

                希望される方は、受付時に申し出ください。 

 2．通常接種を希望される方⇒ 予約が必要となります。 

             予約受付期間⇒ 10月 11日(火)～10月 25日(火) 

             予約方法⇒ 電 話 (番号 ８３－２２２８) 

             予約受付時間⇒ 13：30～16：30 まで 

 3．通常接種日程 

   11 月接種日⇒ 11 月外来診療日程予定をご覧ください。 

   12 月接種日⇒ 3 日(土)・5 日(月)・12 日(月)・18 日(日) 

19 日(月)・26 日(月) 

   接種受付時間⇒ 月曜日 14：00～16：30 まで 

土・日 9:00～11:30・14:00～16:30 まで 
 

10月・11月診療日程 ／ コロナ・インフルエンザワクチン接種日程 


