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ひなまつりは、女の子の幸せや成長を願い３月３日に行われるお祝いで、中国から伝わった五節句のひとつ「上巳

の節句」を起源とし、人の代わりに人形に厄災をはらってもらい、川へ流す「流しびな」や平安時代に宮中の女の

子が遊んでいた人形「ひいな」などが由来となっています。皆様のご家庭では、どのようなひなまつりでしたか・・・ 
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豊 浦 町 国 民 健 康 保 険 病 院 

住 所 : 豊浦町字東雲町 16番地 1 

電話 : 0142-83-2228 Fax : 0142-83-2073 

※ 診療日程・病院行事・広報誌は、病院ホームページにて随時更新しますのでご覧ください。 

※ 診療日程・病院行事等は、病院ホームページにて随時更新しますのでご覧ください。 

 

 



 

               ■ 診療科   内 科 

                  ■ 学会・資格 

                         日本プライマリケア連合学会認定 

家庭医療専門医 

                         JATECプロバイター 

                           臨床研修指導医 

                          日本 DMAT隊員 

町民の皆様へ 

はじめまして、脇田 隆寛と申します。 

３月より豊浦町で勤務することになりました。岐阜県出身で、ロードバイクに 

乗ることを趣味にしています。 

家庭医・総合診療医の経験を活かすとともに、子育て環境の良い豊浦町を選び 

移住しました。 

地域の皆様と共に健康に関わるお手伝いができることを心より楽しみにしてい

ます。どうぞよろしくお願いいたします。 

副院長 脇田 隆寛 わきだ たかひろ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新 任 医 師 紹 介 



【電子カルテ等の整備】 

 電子化が進む医療機関において、医療情報システム

の普及が進んでおり、本院においても地域住民が安全

安心して医療を将来的にも継続して行くために、国か

らの指導もあり、紙カルテから電子カルテに変更する

こととしました。患者サービスの向上、医療の質の向

上、経営健全性の向上、地域医療への貢献、職員業務環

境の向上を図ります。 

 

 

 
 
 令和４年度から進めている病院改革プランの主な事業の進捗状況等について、お知らせします。 

(令和５年３月１０日発行臨時号記事のその後の状況です。) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        (病棟での電子カルテ入力風景) 
 

病院改革プランとその進捗状況について② 

【療養病床への転換】 

一般病床から療養病床への転換については、室蘭保

健所や北海道厚生局と協議し、令和５年４月１日よ

り、療養病床への転換許可をいただきました。 

転換することにより、当院への転院を希望される町

民を含め、入院患者が表のとおり増加しています。 

【リハビリテーション専門職員の採用】 

 療養病床に入院される患者は、基本動作や摂食嚥下

機能回復のため、リハビリが重要となることから、理

学療法士２名、言語聴覚士１名を採用するとともに、

リハビリテーション室の配置や治療機器の購入、言語

聴覚室の整備を行い、環境充実を図っております。 

◎令和５年月別平均入院患者数 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０

月 

１１

月 

１２

月 

22.7

人 

29.9

人 

34.2

人 

34.5

人 

37.2

人 

34.4

人 

35.7

人 

37.3

人 

38.9

人 

 

【給食調理の民間委託】 

 令和５年４月１日より、給食調理専門業者であ

る(株)レオックに委託しました。患者等に合わせ

た食形態ソフト食等の提供をはじめ、握り寿司や

手打ちそばの行事食など、食に関する患者の満足

度の向上や安全衛生管理等の徹底と施設経営の

改善に努めています。 

 
(食欲をそそる見た目美しい行事食) 

【受付方法・時間の変更】 

電子カルテが、令和 5年 11月 15日から運用

開始されたことから、受付方法、受付時間が変

更となっております。受付は、新しい診察券で

再来受付機にて受付することになりました。 

月 1回の保険証確認については、従来同様、

受付窓口で提示願います。 

再来機受付開始時間   (診療開始時間) 

午前は、 8時 10分～  ( 9時 00分～) 

午後は、12時 30分～  (13時 15分～) 

 

(玄関入って左側に設置された再来受付機) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

【病院改革プランから病院経営強化プランへの名称変更】 

 病院改革プラン(令和４年度から令和８年度)は、令和３年度に策定しましたが、その後国から経営強

化プランガイドラインが示され、令和５年度末までに経営強化プランを策定するよう通知されました。 

当院では、病院運営検討委員会において協議検討し、素案を作成、西胆振医療構想調整会議及び町議会

全員協議会に病院改革プランの一部修正追加内容、経営強化プランに名称変更するとともに令和９年度

までの計画期間を延長することなどを説明し了承をいただきました。 

また、町民の皆様には、経営強化プラン(案)を、町ホームページに掲載し、パブリックコメントを実施

(１２月１８日(月)から１月１７日(水)まで)したところです。 

【病院改革プラン令和４年度実績の公表】 

令和４年度の病院改革プランの実施状況を町ホームページにて公表しております。 

お薬手帳を活用しましょう。 
 
お薬手帳は、あなたに処方された薬の名前や飲む量、回数、飲み方、注意することなどを記録して

おくための手帳です。・・申し出によりシールが発行されます。(1割負担の方で 10円、3割負担の方
で 40円かかります。) 
 
お薬手帳のメリット 
 お薬手帳の記録があると、処方された薬の履歴が分かるため、別の医療機関で薬をもらうときに、
飲み合わせや薬の重複を避けることができます。また、介護を受けている人や小さいお子さんなど 
自分で管理できない場合も、お薬手帳があれば薬を服用する本人でなくても管理することができます。 
 
有効活用しましょう 
・医療機関や薬局に行くときは、毎回忘れずに持参しましょう。 
・常に携帯しましょう。 
・災害、事故、旅先での急病時など緊急時に役立ちます。・・過去の大規模地震災害でも効果を発揮し
ています。 
・1 人 1 冊にまとめましょう・・医療機関ごとに分けてしまうと同じ薬の重複や不都合な飲み合わせ
がある薬を避けることが難しくなってしまいます。 
・あなたの大切な情報を記載しましょう。・・氏名、主な既往症、アレルギー歴、副作用歴などの情報
を記録しておくとあなたが受けている治療や飲んでいる薬について重要な情報になります。 
 
お薬手帳は、当院など医療機関や薬局にて無料でもらえます。 
・医療機関から処方されたお薬は、決められた量を正しく服用することで治療の効果が得られます。 
・お薬手帳を有効に活用して健康管理に役立てましょう。 
◎ご不明な点がございましたら、病院職員にお尋ねください。 

風邪症状のある方の受診は、電話してから 
 
 コロナウイルスの発生以降、風邪症状のある方は、病院へ事前
に電話を行い、風邪症状を伝え、医師等の指示により来院し、病
院駐車場に到着後、救急外来において診療を行うこととしており
ます。 
 風邪症状のある方は、コロナ発生以前のように連絡なしに病院
に来られても、感染防止上、院内へ入ることはできず、車でお待
ちいただくこととなります。 
 ご理解とご協力をお願いします。 

 


