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※病院屋上からの景色 

 

 

 

 

 

 

 

 

病 
院 

だ 
よ 

り 

豊 浦 町 国 民 健 康 保 険 病 院 

住 所 : 豊浦町字東雲町 16番地 1 

電話 : 0142-83-2228 Fax : 0142-83-2073 

※ 診療日程・病院行事・広報誌は、病院ホームページにて随時更新しますのでご覧ください。 

※ 診療日程・病院行事等は、病院ホームページにて随時更新しますのでご覧ください。 

 

 



 

 

今年もインフルエンザの感染予防や重症化防止のため、予防接種を実施します。 

希望される方は、“電話予約制“となるため、お早めにご予約ください。 

 

 生後６ヶ月以上の方。 

 ※接種回数は１３歳以上の方は、１回・１３歳未満の方は、２回となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

予約申込について                                                    

豊浦町国民健康保険病院 

【予約受付期間：１０月１０日（火）～１０月２５日（水）】 

１３時３０分～１６時３０分（土、日、祝日を除く） 

 

 

 

※当院へ定期受診している方については通院時の接種も可能です。 

  受診時に受付窓口にてインフルエンザ予防接種を希望する旨、お申し出ください。  

 なお、接種希望は、お早めにお願いいたします。（接種は１２月で終了とします。）  

※ご不明な点がございましたら、上記電話へお問い合わせください 

インフルエンザ予防接種及び予約について 

 

対 象 

料 金 

①平成１7年４月２日以降に生まれた方（生後６か月未満は除く） 

②６５歳以上の方等（定期接種対象者） 

③妊娠中の方               

④生活保護受給者世帯の方 

 

⑤上記以外の方 

（料金は、接種日に忘れずにご用意をお願いいたします。） 

無 料 

1,500 円 

☎ ０１４２－８３－２２２８ （代表） 



リハビリテーション科 

言語聴覚士（ST）・地域糖尿病療養指導士（CDEL） 

富樫 祐介 

【糖尿病と口腔ケア】 

 

糖尿病はインスリンの作用不足により日常的に血糖が高くなることで、様々な病気

の原因となる疾患です。 

近年、糖尿病は歯周病と密接な関係があり、血糖を下げるのに重要なインスリンの

効き目を低下させることが分かってきました。また感染症も引き起こしやすくなり、

命に関わることすらあると言われています。 

日頃から口腔ケア（お口の掃除）を行って、口の清潔を保ち、糖尿病とそれに関わ

る病気の進行を予防して行きましょう。 
 

〈口腔ケア・予防のコツ〉 

① 出血しないよう、強く磨かずに軟毛ブラシを用いましょう。 

 

② 口腔ケア前後にうがいや歯周ポケット内の洗浄を行いましょう。 

 

③ 歯肉が腫脹（ふくらんできている）している場合は、歯科医師に相談しましょう。 

 

 

 

〈参考文献〉日本口腔ケア学会：改訂版 口腔ケア基礎知識 2018 

菊谷 武：基礎から学ぶ口腔ケア 改訂第 3版 2021  



曜日 月 火 水 木 金 土 日 曜日 月 火 水 木 金 土 日

日付 1 日付 1 2 3 4 5

午前 午前 髙　橋 能登屋

午後 午後
コロナワク
チン接種

髙　橋

日付 2 3 4 5 6 7 8 日付 6 7 8 9 10 11 12

午前 髙　橋 髙　橋 髙　橋 能登屋 午前 髙　橋 髙　橋 髙　橋 能登屋 能登屋

午後 髙　橋 午後 能登屋 能登屋
インフルエン
ザ予防接種 髙　橋

コロナワク
チン接種

日付 9 10 11 12 13 14 15 日付 13 14 15 16 17 18 19

午前 髙　橋 髙　橋 能登屋 能登屋 午前 髙　橋 髙　橋 髙　橋 能登屋 能登屋

午後 能登屋
コロナワク
チン接種

髙　橋
コロナワクチ

ン接種
午後 能登屋 能登屋

インフルエン
ザ予防接種 髙　橋

整形外科
(予約制)

日付 16 17 18 19 20 21 22 日付 20 21 22 23 24 25 26

午前 髙　橋 髙　橋 髙　橋 能登屋 能登屋 午前 髙　橋 髙　橋 髙　橋 能登屋

午後 能登屋 能登屋 髙　橋
整形外科
(予約制)

午後 能登屋 能登屋

日付 23/30 24/31 25 26 27 28 29 日付 27 28 29 30

午前 髙　橋 髙　橋 髙　橋 能登屋 能登屋 午前 髙　橋 髙　橋 髙　橋 能登屋

午後 能登屋 能登屋
コロナワク
チン接種 髙　橋

コロナワクチ
ン接種 午後 能登屋 能登屋

インフルエン
ザ予防接種 髙　橋

10月　外来診療日程予定 11月　外来診療日程予定

休　診 休　診 休　診

休　診 休　診 休　診

※　記載以外に急な変更がある場合がございますのでご了承ください。 受付時間

休　診

休　診

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　豊浦町国民健康保険病院(外来)　　TEL　0142-83-2228

※　5月8日以降も受診時及び来院時には、マスクの着用をお願いします。 診療受付 : 午前⇒9:00～11:30　　　午後⇒(月・火・木)1:15～4:00
※　整形外科診療（10時30分～15時00分）については、完全予約制となっております。 リハビリ受付時間 : 午前⇒9:00～11:30　　午後⇒1:15～３:00

小児ワクチン接種 : 水曜日午後⇒1:30～３:00　木曜日午後⇒4:00～4:30

コロナ
ワクチン

接種

スポーツの

日

休　診

文化の日

休　診

勤労感謝
の日

休　診

インフル
エンザ

予防接種

休　診
コロナ

ワクチン
接種

休　診
コロナ

ワクチン
接種

休　診

休　診 休　診

黄色部分については、医師不在のため休診と

させていただきますので、ご了承ください。

委員会と研修活動・実施報告について 

 

診療日程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) 接遇研修会 (令和 5年 8月 16日) 

【テーマ:社会人としての心構えを再確認・マナーの重要性と接遇マナー5原則】 

 

2) 医療放射線安全管理研修会(令和 5年 9月 20日) 

 【テーマ:放射線診療の防護の最適化(放射線防護の三原則)】 


