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☆牛乳は毎日つきます(飲むヨーグルトがつく日は牛乳はつきません)

☆料理によってスプーンがつきます ☆給食のお米は、豊浦産を使用しています

☆はしは毎日持ってきてください

☆献立は都合により変更する場合があります

☆ 7月31日（月）は給食口座振替日です
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☆食材の配合等ご不明な点がありましたら、給食センター(83-2264)までご連絡ください。
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ﾊﾞﾀｰ　ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ　じゃがいも　玉ねぎ

ﾌﾞｲﾖﾝ　三温糖　食塩　大豆

ほうれん草　コーン　ハム

長ねぎ　三温糖

和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ(ﾎﾀﾃｴｷｽ　かつお節ｴｷｽ

みりん　みそ　しょうゆ　ごま油　ごま

鶏肉　しょうゆ　食塩　生姜　白こしょう

精白米　強化米　麦　豚肉　生姜　しょうゆ

みそ　豆腐　長ねぎ　あじ　さば　かつお

いわし　油揚げ

鶏
とり

天
てん

ぷら

ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ　食塩　香辛料　でん粉

(和風
わふう

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ味
あじ

)

豚肉　料理酒　人参　玉ねぎ　白菜

精白米　強化米　麦

鶏肉　大根　人参　いんげん　

料理酒　こんにゃく　生姜　三温糖　

ごはん

鶏肉　玉ねぎ　パン粉　しょうゆ　長ねぎ

がらｽｰﾌﾟ　しょうゆ　三温糖　うずら卵

生乳　乳製品　砂糖

つくねﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

白花いんげん豆　じゃがいも　ﾊﾞﾀｰ　

きらきら餅
もち

(みかん)

八宝菜
はっぽうさい

木

飲
の

むヨーグルト

めん　ごま油　もやし　きゅうり　人参

めん　米油　豚肉　料理酒　生姜　にんにく　人参

ﾋﾟｰﾏﾝ　生姜　中華ｽｰﾌﾟ　片栗粉　ごま油　

小麦粉　植物油脂　米油
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サイダー風ゼリー(砂糖　ﾚﾓﾝ果汁)　洋なし

　 ７月平均栄養価　　　　       ｴﾈﾙｷﾞｰ　　たんぱく質　    脂質　     塩分

　　　低学年　　　　　　　583kcal　　22.9ｇ　　19.6ｇ　　2.3ｇ

　　　中学年　　　　　　　653kcal      25.1ｇ　　20.5ｇ　　2.5ｇ

　　　高学年　　　　　　　720kcal      27.3ｇ　　21.6ｇ　　2.7ｇ

　　　中学校　　　　　　　803kcal      30.6ｇ　　23.9ｇ　　3.1ｇ


