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☆七夕
たなばた

給 食
きゅうしょく

☆ 7月 12 日 

 

 ☆七夕
たなばた

汁
じる

 

  星形
ほしがた

の米
こめ

粉
こ

のマカロニと人参
にんじん

が入
はい

っています。 

 

☆きらきら餅
もち

 

まわりのお餅
もち

が透明
とうめい

で、お餅
もち

の中
なか

のみかんが、 

きらきら見
み

えることからこの名前
なまえ

がついたようです。 

  

 

 七夕
たなばた

とは？ 

  七夕
たなばた

は、『彦星
ひこぼし

と織姫
おりひめ

の 2人が年
ねん

に一度
いちど

だけ 7月 7日の夜
よる

、 

 天
あま

の川
がわ

を渡って
わた    

会う
あ  

ことを許された
ゆる     

という中 国
ちゅうごく

の伝説
でんせつ

が始
はじ

 

 り』とされています。この日
ひ

は願い事
ねが  ごと

を書いた
か   

短冊
たんざく

などを 

 笹竹
ささたけ

に飾
かざ

ったり、七夕
たなばた

の行事食
ぎょうじしょく

であるそうめんを食
た

べた 

 します。北海道
ほっかいどう

では、新暦
しんれき

の 8月 7日に行う
おこな 

地域
ちいき

が多
おお

いそう 

 です。 

 

 

 

 

☆日本
に ほ ん

各地
か く ち

をめぐろう給 食
きゅうしょく

☆  

～九 州
きゅうしゅう

・沖縄
おきなわ

～ 

〇つぼん汁
じる

(熊本
くまもと

) 

 ・いりこ出汁
だ し

で煮て
に  

醤油味
しょうゆあじ

で仕上げた
し あ    

汁
しる

で、小さめ
ちい   

に 

切
き

った根菜
こんさい

などがたくさん入って
は い   

いる汁物
しるもの

です。 

  もともとは秋
あき

まつりに食
た

べていたもので、熊本
くまもと

の会席
かいせき

膳
ぜん

の 

一つ
ひと  

です。蓋付き
ふ た つ  

の深い
ふか  

椀
わん

に汁
しる

を盛り付けて
も  つ   

いたことから、 

『壺
つぼ

の汁
しる

』とよばれ、それが変化
へんか

して『
 

つぼん汁
じる

』という名
な

 

が付
つ

いたそうです。 

 

 〇クーブィリチー(沖縄
おきなわ

) 

 ・『ィリチー』は、 油
あぶら

で炒め
いた  

煮
に

にすることで、『クープ』は、昆布
こんぶ

のこ 

とをいいます。クープ(昆布
こんぶ

)と豚肉
ぶたにく

は、沖縄
おきなわ

料理
りょうり

では定番
ていばん

の組み
く  

合
あ

わ 

せです。沖縄
おきなわ

では昆布
こんぶ

はとれませんが、消費量
しょうひりょう

は全国
ぜんこく

トップクラス 

です。かつて北海道
ほっかいどう

の昆布
こんぶ

が中 国
ちゅうごく

に輸出
ゆしゅつ

される際
さい

に、沖縄
おきなわ

が中 継
ちゅうけい

 

地点
ちてん

になったからだそうです。 

 

〇シークワーサータルト(沖縄
おきなわ

) 

 ・シークワーサーは、沖縄県
おきなわけん

の北部
ほ く ぶ

の地域
ち い き

で昔
むかし

から親しまれて
した       

きた柑橘類
かんきつるい

の 

一つ
ひ と  

です。名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は、沖縄
おきなわ

の方言
ほうげん

で『シー(酸っぱい
す    

)』、『クワーサー 

(食べさせる
た     

)』の意味
い み

です。苦み
に が  

や酸っぱさ
す    

、甘さ
あ ま  

はやや控えめ
ひか    

で、優しい
やさ    

 

  味わい
あじ    

です。渋み
し ぶ  

が少し
す こ  

あります。 

 

7 月 18 日 

☆日本
に ほ ん

各地
か く ち

の 

料理
りょうり

を知
し

ろう☆ 


