
8 月
が つ

の予定
 よ     て い

献立
こ ん   だ て

表
ひょう

令和5年度

8月平均栄養価　　 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　 たんぱく質　  　脂質　　 塩分

14 15 16 17 18  小   681 　中　823

21 　小　658 　中　817 22 　小　647 　中　766 23 　小　687 　中　825 24 　小  601 　中  804 25 　小　683

28 　小　662 　中　801 29 　小　723 　中　899 30 　小　624 　中　772 31 　小　667 　中　822

　　　近畿
きんき

地方
ちほう

では、鶏肉
とりにく

のことを『かしわ』とよびます。鶏
とり

の茶
ちゃ

褐
かっ

　　色
しょく

の羽
はね

が、柏
かしわ

の葉
は

に似
に

ていることから名前
なまえ

がついたそうです。

　　〇わらびもち

　

　　　吉野汁
よしのじる

は、元々
もともと

はすまし汁
じる

に葛粉
くずこ

を溶
と

いて、とろみをつけた

　　汁
しる

のことです。葛
くず

の産地
さんち

が奈良県
ならけん

の吉野
よしの

であることから、その名
な

　　　　夏野菜
なつやさい

は、食
た

べると水分
すいぶん

補給
ほきゅう

になったり

　☆料理によってスプーンがつきます　☆お米は、豊浦産を使用しています

   中学年　　　    663 kcal　　 27.4 ｇ　    20.2 g　 2.4 g

   高学年　　       734 kcal　　 29.7 ｇ　    21.4 g　 2.6 g

   中学年　　       811 kcal　　 33.2 ｇ　    23.3 g　 3.0 g
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や
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ひじき　茎わかめ　昆布　鶏卵 鶏肉　パン粉(乳)　ごま　しょうゆ　砂糖

さば　かつお　いわし　みそ　ごぼう　油揚げ

長ねぎ　大根　玉ねぎ　人参　あじ

豚肉　料理酒　小松菜　豆腐　えのきたけ
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　           給食だより　 2023年8月

水

　　が付
つ

けられたといわれています。給食
きゅうしょく

では、葛粉
くずこ

の代
か

わりに片栗
かたくり

　　粉
こ

でとろみをつけています。

スライスパンごはん

チョコクリーム

ひじき春巻
はるまき

ｽｹｿｳﾀﾗすり身　ｷｬﾍﾞﾂ　たこ　でん粉　食塩

ﾋﾟｰﾏﾝ　三温糖　しょうゆ　中華ｽｰﾌﾟ

めん　豚肉　にんにく　しょうゆ　にんじん

玉ねぎ　たけのこ　しいたけ　白菜

豊浦町学校給食センター

金

☆食材の配合等、ご不明な点がありましたら、給食センター(83-2264)までご連絡ください

　　～近畿地方
きんきちほう

～　8月28日
　　　 夏野菜

なつやさい

を食
た

べて、元気
げんき

にすごそう！！
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や
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は、わらび粉
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の名産地
めいさんち

であっ
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でもわらびもちが名物
めいぶつ

となっています。
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ｺｺｱｹｰｷ　小麦粉　脱脂粉乳　水あめ　砂糖　ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ　食塩

みそ　豆板醤　ごま油　片栗粉　大豆

具
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じる

加工でん粉　砂糖　きな粉　わらび粉

鶏肉　しょうゆ　酒　人参　玉ねぎ　白菜

しらたき　長ねぎ　砂糖　本てり

ごはん　　吉野
よしの
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フルーツゼリー和
あ

え

(和風
わふう

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ味
あじ
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なたね油　でん粉　ｺｰﾝｸﾞﾘｯﾂ　大豆

食塩　こしょう　じゃがいも　枝豆　大豆　ぶなしめじ 　ﾎﾜｲﾄｼﾁｭｰ

鶏肉　しょうゆ　小麦粉　水あめ　生姜

砂糖　食塩　パン粉　米油　でん粉

ざらめ　果糖　ﾊｽｶｯﾌﾟ果汁　寒天　香料

かつお節ｴｷｽ　こんぶｴｷｽ　ごま油　しょうゆ　みそ)

長ねぎ　にら　しょうゆ　三温糖 ﾌﾞｲﾖﾝ　脱脂粉乳　牛乳　ﾊﾞﾀｰ　小麦粉

(ぶどう糖　マスカット　香料)

洋なし　みかん　マスカットゼリー

切干大根　きゅうり　ハム　ごま　和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ(ホタテエキス　　

生姜　にんにく　豚肉　料理酒　人参人参　じゃがいも　なす　ｽﾞｯｷｰﾆ　生姜

小麦粉　砂糖　食塩　ｲｰｽﾄ　ｽｷﾑﾐﾙｸ　ﾏｰｶﾞﾘﾝ

豆腐

　　　　８月31日は、野菜
やさい

の日
ひ

です。夏野菜
なつやさい

も

　　　含
ふく

め、野菜
やさい

が苦手
にがて

な人
ひと

は、少
すこ

しでも食
た

べて

　　　体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えてみませんか。

食塩　ごま油　片栗粉　うずら卵　もやし

米油　玉ねぎ　人参　鶏肉　白ﾜｲﾝ

人参　長ねぎ　がらｽｰﾌﾟ　こしょう　豆腐

小松菜　鶏肉　ごま　ｽｰﾌﾟ(しょうゆ　砂糖

砂糖　紅生姜　ｱｵｻ粉　パン粉　小麦粉　米油

チリコンカン

　中　782

飲
の

むヨーグルト

白花豆いんげん豆　じゃがいも　ﾊﾞﾀｰ

生乳　乳製品　砂糖ﾍﾞｰｺﾝ　食塩

8月29日の献立
こんだて

は

夏野菜
なつやさい

カレーです

　☆牛乳は毎日つきます(飲むヨーグルトがつく日は牛乳はつきません)

　☆８月31日(木)は給食口座振替日です

   低学年　　　    594 kcal　　 25.0 ｇ　    19.1 g　 2.1 g

まるパン

鶏
とり

から揚
あ

げ

　☆はしは毎日持ってきてください

　☆献立は都合により変更する場合があります

　　　体
からだ

を冷
ひ

やしてくれる効果
こうか

があります。


