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９月 1 日は、防災
ぼうさい

の日です 

９月１日は、『防災
ぼうさい

の日』です。そして、この日を含む
ふ く  

1週間
しゅうかん

は『防災
ぼうさい

週間
しゅうかん

』

です。給 食
きゅうしょく

センターでは、災害
さいがい

や緊急
きんきゅう

事態
じ た い

に備
そな

えて、カレーや汁物
しるもの

、缶詰
かんづめ

などの非常食
ひじょうしょく

を備蓄
び ち く

しています。9 月 6 日の献立
こんだて

では、給 食
きゅうしょく

センターで

備蓄
び ち く

している非常食
ひじょうしょく

『救 給
きゅうきゅう

五目
ご も く

ご飯』が登場
とうじょう

します。この機会
き か い

に、非常食
ひじょうしょく

の味
あじ

に慣
な

れておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

9 月 29 日は、十五夜
じゅうごや

です 

十五夜
じゅうごや

は、きれいな月
つき

をながめながら収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

する行事
ぎょうじ

です。 

旧暦
きゅうれき

で 8 月 15 日は、『十五夜
じゅうごや

』といわれ、その晩
ばん

の月
つき

は、『中 秋
ちゅうしゅう

の 

名月
めいげつ

』といわれます。現在
げんざい

の暦
れき

では、十五夜
じゅうごや

は、早い
は や  

年
とし

で 9 月初旬
しょじゅん

から 

遅い
お そ  

年
とし

で 10 月になることもあります。 

 

～９月 29日の献立
こんだて

～ 

・しょうゆラーメン・枝豆
えだまめ

コロッケ・お月見
つ き み

二色
にしょく

だんご 

日本
にほん

各地
かくち

をめぐろう 給 食
きゅうしょく

 

～中国
ちゅうごく

・四国
し こ く

地方
ちほう

～ 

 

〇広島
ひろしま

菜めし
な   

 

広島
ひろしま

菜
な

は、広島
ひろしま

原産
げんさん

のはくさいの一種
いっしゅ

です。広島
ひろしま

菜
な

漬
づけ

に使われる
つ か     

ことが

多い
お お  

野菜
や さ い

です。給 食
きゅうしょく

では、広島
ひろしま

菜
な

をごはんに混ぜ込
ま  こ

みます。 

 

〇いもたき 

さといもや肉
にく

、野菜
や さ い

、白玉
しらたま

などを入れた
い   

鍋
なべ

料理
りょうり

です。愛媛県
えひめけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、

月見
つ き み

行事
ぎょうじ

の際
さい

に、よく食
た

べられます。 

 

〇瀬戸内産
せ と う ち さ ん

ﾚﾓﾝのｶｽﾀｰﾄﾞﾀﾙﾄ 

中国
ちゅうごく

・四国
し こ く

地方
ち ほ う

の間
あいだ

にある瀬戸内海
せ と な い か い

の周辺
しゅうへん

の県
けん

では、レモンの生産量
せいさんりょう

が

多い
お お  

そうです。 

 

 

 

 

9 月 22 日 

中学校
ちゅうがっこう

1年生
ねんせい

が考えた
かんが  

献立
こんだて

が登 場
とうじょう

します 

 

・五目
ご も く

うどん・牛 乳
ぎゅうにゅう

 ・かぼちゃの天
てん

ぷら・プリン 

 

☆献立
こんだて

のポイント☆ 

かぼちゃの天ぷ
て ん  

らをうどんの上
うえ

にのせてもおいしいです。 

 


