
9 月
が つ

の予定
 よ     て い

献立
こ ん   だ て

表
ひょう

令和5年度

1  　小　673 　中　850

4 　小　655 　中　800 5 　小　686 　中　808 6 　小　660 　中　805 7 　小　630 　中　843 8 　小　637 　中　785

11 　小　596 　中　754 12 　小　673 　中　799 13 　小　672 　中　845 14 　小　585 　中　767 15 　小　709 　中　849

18 19 　小　712 　中　890 20 　小　606 　中　779 21 　小　645 　中　829 22 　小　653 　中　785

25 　小　689 　中　818 26 　小　630 　中　754 27 　小　640 　中　751 28 　小　603 　中　778 29 　小　688 　中　796

枝豆　じゃがいも　小麦粉　ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ　食塩　

米粉　砂糖　でん粉　植物油脂

米油　人参　玉ねぎ　鶏肉　じゃがいも　ﾌﾞｲﾖﾝ

ﾊﾞﾀｰ　小麦粉　食塩　こしょう　ｼｭﾚｯﾄﾞﾁｰｽﾞ

小麦粉　砂糖　食塩　ｲｰｽﾄ　ｽｷﾑﾐﾙｸ　ﾏｰｶﾞﾘﾝ

パン粉　米油　ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ三温糖　米油　食塩

小麦粉　砂糖　食塩　ｲｰｽﾄ　ｽｷﾑﾐﾙｸ　ﾏｰｶﾞﾘﾝ　黒砂糖

枝豆
えだまめ

コロッケ

長ねぎ　つと　たけのこ　がらｽｰﾌﾟ

中　ベビーチーズ

みんななかよしプリン(卵
たまご

・乳
にゅう

不使用
ふしよう

)

水あめ　砂糖　豆乳

鶏肉　大豆　ｷｬﾍﾞﾂ　ほうれん草　チーズ　食酢

黒
くろ

砂糖
ざとう

パン

ミートボールのトマト煮
に

豊浦
とようら

中学校
ちゅうがっこう

1年生
ねんせい

が考
かんが

えた献立
こんだて

豚肉　料理酒　人参　玉ねぎ　じゃがいも

生乳　乳製品　砂糖

かぼちゃもち　豆腐　大根　人参　ごぼう

鶏肉　つきこんにゃく　長ねぎ　あじ

みそ　砂糖　ごま油　酢　米油　食塩　香辛料　にんにく　米油

ほうれん草　ｺｰﾝ　ハム　

青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ(ﾚﾓﾝ　かつお節ｴｷｽ　魚醤)

すけとうだら　から揚げ粉　じゃがいもでん粉　しょうゆ　生姜　水あめ

ごはん

豚肉　人参　ひじき　しらたき　大豆

さば　かつお　いわし　鶏肉　料理酒　みそ

つくねﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

絹厚揚げ　こんにゃく　みりん　三温糖

しょうゆ　人参　ごぼう

納豆　しょうゆ　砂糖　かつおｴｷｽ

ごはん

敬老
けいろう

の日
ひ

日本
にほん

各地
かくち

をめぐろう給食
きゅうしょく

中国
ちゅうごく

・四国
しこく

地方
ちほう (みかん果汁　ｸﾞﾗﾆｭｰ糖)

ほうれん草
そう

のごま和
あ

え

みそ汁
しる

じゃがいも　ぶなしめじ　ﾋﾟｰﾏﾝ　ﾊﾞﾀｰ

生姜　にんにく　ﾊﾔｼﾙｳ　生ｸﾘｰﾑ　豚肉

精白米　強化米　麦

　９月平均栄養価　　ｴﾈﾙｷﾞｰ　　たんぱく質　  脂質　　 塩分

　　　低学年　　　 590 kcal　　22.6 g　  20.5 g　 2.3 g

　　　中学年　　　 652 kcal　   24.6 g　  21.6 g　 2.5 g

　　　高学年　 　   716 kcal　   26.6 g　  22.7 g    2.7 g

　　　中学生　　    804 kcal　   29.8 g 　 25.3 g　 3.2 g　

玉ねぎ　人参　長ねぎ　えのきたけ　あじ

こぎつねごはん

精白米　強化米　麦　玉ねぎ　人参

元気
げんき

サラダ お月見
つきみ

二
に

色
しょく

だんご若
わか

鶏
とり

のごま照
て

り焼
や

き かぼちゃもち汁
じる

たらザンギ

しょうゆラーメン

なたね油　米油

洋なし　みかん　みかんゼリー かぼちゃ　小麦粉　でん粉　食塩マカロニ　米粉のマカロニ　牛乳

きゅうり　ツナ　ごま　三温糖　しょうゆ

いんげん

小麦粉　ｶｽﾀｰﾄﾞｸﾘｰﾑ(卵)　ﾏｰｶﾞﾘﾝ　水あめ

油揚げ　じゃがいも　小松菜 　いわし さば　かつお　いわし　しょうゆ　みりん　食塩

精白米　強化米　麦　広島菜　砂糖　食塩

広島
ひろ　しま

菜
な

めし

いもたき 飲
の

むヨーグルト

人参　あじ　さば　かつお　しょうゆ

ほうれん草　すりごま　砂糖　めんつゆ

みりん　食塩 　いわし

鶏肉　料理酒　厚揚げ　さといも　煮込みもち

瀬戸内
せとうち

産
さん

ﾚﾓﾝのｶｽﾀｰﾄﾞﾀﾙﾄ

いんげん

精白米　強化米　麦　米油　鶏肉　酒

人参　油揚げ　しょうゆ　三温糖　酒

さつまいも　豆腐　ささがきごぼう　大根

砂糖　しょうゆ　いんげん　みりん　料理酒

ﾌﾞｲﾖﾝ　しょうゆ　春雨　食塩　人参

かぼちゃ　ﾁｰｽﾞﾌｰﾄﾞ　ﾊﾟﾝ粉　砂糖　牛乳

ﾏｰｶﾞﾘﾝ　食塩　パン粉　小麦粉　植物油脂

精白米　強化米　麦

水火月

精白米　強化米　麦

中華スープ　食塩　ツナ　ｺｰﾝ　ﾋﾟｰﾏﾝ　ﾊﾑ　こしょう

ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ　白菜　料理酒　ぶなしめじ

チャーハン

かぼちゃチーズフライ

精白米　強化米　麦

ハヤシライス

米粉　でん粉　米油

みそおでん

精白米　強化米　麦　米油　玉ねぎ　人参　しいたけ

小麦粉　砂糖　卵白　香辛料

中華
ちゅうか

スープ

大豆
だいず

の五目
ごもく

煮
に

米粉　でん粉　香辛料　植物油脂　米油　

豚肉　料理酒　小松菜　豆腐　えのきたけ　さば　かつお

長ねぎ　大根　玉ねぎ　人参　あじ　いわし　みそ　ごぼう　油揚げ

なたね油　こんにゃく　しいたけ　かつおだし　もち玄米　たまねぎｴｷｽ

チキンみそカツ

ドーナツ(チョコ味
あじ

)中　納豆
なっとう

鶏肉　生姜　料理酒　大根　昆布

さつま汁
じる

マカロニ　三温糖　きゅうり　ハム

チーズ　卵不使用ﾏﾖﾈｰｽﾞ(大豆)　食塩　こしょう鶏肉　みそ　食塩　パン粉　小麦粉

ごはん

さばの味噌煮
みそに

ごはん

さば　でん粉　みそ　砂糖

大根
だいこん

と鶏肉
とりにく

の煮物
にもの

救
きゅう

給
きゅう

五目
ごもく

ごはん

具
ぐ

だくさん汁
じる

マカロニサラダ

みかんジャム

スライスパン

ミートボールスープ

フルーツゼリー和
あ

え 肉
にく

じゃが

植物油脂　砂糖　全粉乳　食塩　米油

とうもろこし　パン粉　生乳　小麦粉

中　ひじきのり

グラタン風
ふう

煮
に

鶏肉　玉ねぎ　パン粉　しょうゆ　長ねぎ

ワンタン(小麦　ごま)小松菜　玉ねぎ　人参　もやし

精白米　強化米　麦

きゅうりのツナ和
あ

え

しょうゆ　こしょう　ごま　がらｽｰﾌﾟ

豚肉　生姜　料理酒　片栗粉　しょうゆ

米油　三温糖　料理酒　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　食酢

ひじき　のり　醤油　ざらめ糖　水あめ　でん粉　寒天

小麦粉　砂糖　食塩　ｲｰｽﾄ　ｽｷﾑﾐﾙｸ　ﾏｰｶﾞﾘﾝ

小松菜　がらｽｰﾌﾟ　食塩　春雨　玉ねぎ　白菜

人参　ぶなしめじ　ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ　しょうゆ

米　粉あめ　にんじん　ごぼう　さつまいも　なたね油　こんぶｴｷｽ　

ｷｬﾍﾞﾂ　ﾌﾞｲﾖﾝ　こしょう　食塩　大豆

ごはん

小麦粉　砂糖　食塩　ｲｰｽﾄ　ｽｷﾑﾐﾙｸ　ﾏｰｶﾞﾘﾝ　黒砂糖

ポトフ

酢豚
すぶた

精白米　強化米　麦

ﾁｮｺﾚｰﾄ　ｺｺｱﾊﾟｳﾀﾞｰ　小麦粉　鶏卵　全粉乳

ワンタンスープ

まるパン

黒
くろ

砂糖
ざとう

パン

水あめ　みかん　砂糖 豚肉　ｷｬﾍﾞﾂ　玉ねぎ　ねぎ　にら

クリームスパゲティ

ﾌﾞｲﾖﾝ　こしょう　白ﾜｲﾝ　人参　いんげん

ほうれん草
そう

とコーンのサラダ

コーン　牛乳　生ｸﾘｰﾑ　ﾎﾜｲﾄｼﾁｭｰ　ｼｭﾚｯﾄﾞﾁｰｽﾞ

五目
ごもく

うどん

コーンフライ

ｳｲﾝﾅｰ　にんにく　人参　玉ねぎ　じゃがいも

かぼちゃの天
てん

ぷら

木

めん　しいたけ　にんにく　長ねぎ

人参　でん粉　ごま油　豚肉　生姜

豚脂　でん粉　豆腐　パン粉　みりん

よくかんでたべよう

コーンしゅうまい

とうもろこし　たまねぎ　魚肉すり身

豊浦町学校給食センター

金

白
しろ

花
はな

豆
まめ

コロッケ

玉ねぎ　もやし　白菜　ﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟ(魚介ｴｷｽ)

ほたて　がらｽｰﾌﾟ　長ねぎ　食塩　ほうれん草

めん　米油　豚肉　生姜　料理酒　人参

三温糖　豆板醤　いんげん　もやし　大豆

生乳　乳製品　砂糖

ジャージャー麺
めん

塩
しお

ラーメン

玉ねぎ　たけのこ　しょうゆ　みそ

ぎょうざ

飲
の

むヨーグルト

めん　米油　豚肉　生姜　にんにく　料理酒　人参

豚肉　人参　油揚げ　みりん　しょうゆ

長ねぎ　小松菜　つと　ひじき　しいたけ　ごぼう

みりん　砂糖　しょうゆ　塩　こしょう　小麦粉

にんにく　生姜　人参　しいたけ　ごま油　米油

玉ねぎ　もやし　白菜　ﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟ(さば　かつお　にぼし)

砂糖　ﾚﾓﾝ果汁　乳

みそ　豆腐　長ねぎ　あじ　さば　かつお

鶏肉　パン粉(乳)　ごま　しょうゆ　砂糖

魚介ｴｷｽ　植物油脂　ﾁｷﾝｴｷｽ

砂糖　食塩　パン粉　米油　でん粉

白花いんげん豆　じゃがいも　ﾊﾞﾀｰ

ﾅﾁｭﾗﾙﾁｰｽﾞ

めん　あじ　さば　かつお　いわし　昆布

しらたき　三温糖　しょうゆ　みりん

ごはん

人参　玉ねぎ　たけのこ　ﾋﾟｰﾏﾝ　しいたけ

☆献立は都合により変更する場合があります

☆10月2日（月）は給食口座振替日です

ﾊﾞﾀｰ　ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ　じゃがいも　玉ねぎ　人参　にんにく

ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾌﾞｲﾖﾝ　三温糖　食塩　大豆

大根　人参　こんにゃく　うずら卵

☆牛乳は毎日つきます(飲むヨーグルトがつく日は、牛乳はつきません)

☆食材の配合等、ご不明な点がありましたら、
　　　　　　給食センター(83-2264)までご連絡ください。

☆料理によってスプーンがつきます　☆お米は、豊浦産を使用しています　

がんもどき　三温糖　みそ　料理酒　昆布

ごま　つと　たけのこ　にんにく

めん　ｵﾘｰﾌﾞ油　ﾍﾞｰｺﾝ　玉ねぎ　ぶなしめじ

☆はしは毎日持ってきてください


