
                      豊浦町学校給食センター 

                      給食だより 2023年 1１月 

                       

11 月 23 日は『勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

』 
 

11 月 23 日は、勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。わたしたちが食べて
た   

いる食べ物
た  も の

は、

いろいろな人
ひと

によってつくられ、届けられて
と ど       

います。さまざまな人
ひと

の労力
ろうりょく

があるおかげで、わたしたちは食事
しょくじ

をすることができています。 

 

毎日
まいにち

の食事
しょくじ

や学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

には、多く
お お  

の人
ひと

が関わって
か か     

います。 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを持って
も    

食
た

べましょう。 

 

 

 

 

 

 

日本
に ほ ん

では、食事
しょくじ

の前
まえ

と後
あと

に『いただきます』『ごちそうさまでした』 

のあいさつをします。感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

を込めて
こ   

食事
しょくじ

のあいさつを 

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

日本
に ほ ん

には豊か
ゆ た  

な自然
し ぜ ん

があり、各地
か く ち

で地域
ち い き

に根差した
ね ざ   

多様
た よ う

な食材
しょくざい

が用い
も ち  

 

られています。そして一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

を基本
き ほ ん

とした栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

で 

自然
し ぜ ん

の美しさ
うつく   

や季節
き せ つ

を表現
ひょうげん

し、年中行事
ねんじゅうぎょうじ

とも深く
ふ か  

関わ
か か  

っています。 

 この日
ひ

は、和食
わしょく

や日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

について考え
かんが 

てみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～日本
に ほ ん

各地
か く ち

をめぐろう給 食
きゅうしょく

～ 関東
かんとう

地方
ち ほ う

 
 

 

 

 

『赤飯
せ き は ん

とは？』 

○昔
むかし

は、赤
あか

という色
いろ

には災い
わざわ 

を避ける
さ   

力
ちから

があると信じられて
し ん      

いまし

た。魔除け
ま よ  

の意味
い み

を込めて
こ   

、祝い
い わ  

の席
せき

で赤飯
せきはん

がふるまわれたのが

始まり
はじ    

です。現在
げんざい

でも、お食い
 く  

初め
ぞ  

や七五三
しちごさん

など様々
さまざま

なお祝い
 い わ  

の際
さい

に食
た

べられます。 

○現在
げんざい

では、勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

とされている 11月 23日は、『お赤飯
 せきはん

の

日
ひ

』でもあります。古く
ふ る  

は、お赤飯
 せきはん

の起源
き げ ん

といわれ赤
あか

米
ごめ

等
など

の五穀
ご こ く

を

その年
とし

の収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

を込めて
こ   

奉納
ほうのう

した日
ひ

といわれています。 

給 食
きゅうしょく

に登 場
とうじょう

します♪ 

＼いただきます／     ＼ごちそうさまでした／ 

 

〇サンマーメン 

もやし、白菜
はくさい

、豚肉
ぶたにく

などを入れた
い   

野菜
や さ い

炒め
い た  

にｽｰﾌﾟを入れ、とろみをつけて 

ラーメンにのせた横浜
よこはま

発祥
はっしょう

のめん料理
りょうり

です。その名
な

の由来
ゆ ら い

については、諸説
しょせつ

あり

ますが、一説
いっせつ

によると『新鮮
しんせん

でシャキシャキした素材
そ ざ い

を上
うえ

にのせた麺
めん

』の意味
い み

に

なるそうです。 

11 月 24 日は『和食
わしょく

の日
ひ

』 

 

 


