
12 月
が つ

の予定
 よ     て い

献立
こ ん   だ て

表
ひょう

令和5年度

1 　小 606 　中　745

4 　小 661 　中　801 5 　小  635 　中　777 6 　小　635 　中　790 7 　小　666 　中　866 8 　小　672 　中　791

11 　小　673 　中　799 12 　小　672 　中　818 13 　小　670 　中　786 14 　小　645 　中　829 15 　小　644 　中　764

18 　小　633 　中　757 19 　小　717 　中　895 20 　小　755 　中　886

☆牛乳は毎日つきます(飲むﾖｰｸﾞﾙﾄがつく日は牛乳はつきません)

☆はしは毎日持ってきてください

☆献立は都合により変更する場合があります

☆12月28日（木）は給食口座振替日です

☆お米は、豊浦産を使用しています

☆食材の配合等、ご不明な点がありましたら、給食センター(83-2264)までご連絡ください。

鶏肉　食用油脂　ﾁｷﾝｴｷｽ　香辛料　野菜ｴｷｽ　魚介ｴｷｽ(エソ、グチ)　

脱脂粉乳　ｶﾚｰﾙｳ　大豆　にんにく　ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ

チキンライス

鶏肉　たまねぎ　豚脂　豚肉　砂糖　にんにく　生姜　ﾄﾏﾄ

たら　でん粉　食塩　香辛料　しょうゆ　米油

鶏肉　つきこんにゃく　えのきたけ　油揚げ

みそ　人参　長ねぎ　豆腐　ごぼう　食塩　こしょう　ｺｰﾝ　いんげん

ひじき　のり　しょうゆ　グラニュー糖　水あめ　寒天　大豆

精白米　強化米　麦

香辛料　小麦粉　米油　でん粉　大豆粉

人参　玉ねぎ　白菜　ぶなしめじ　ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ

しょうゆ　がらｽｰﾌﾟ　こんにゃく　食塩

玉ねぎ　鶏肉　ｶﾚｰ粉　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾌﾞｲﾖﾝ

精白米　強化米　麦　米油　玉ねぎ

クリームソース

さば　でん粉　みそ　砂糖

洋梨　みかん　

みそ汁
しる

こぎつねごはん

油揚げ　しょうゆ　三温糖　料理酒　いんげん

しょうゆ　香辛料　鶏肉　大豆　食塩

あじ　さば　かつお　いわし　長ねぎ

精白米　麦　強化米　米油　鶏肉　人参

北海道
ほっかいどう

産
さん

チキンみそカツ

鶏肉　みそ　食塩　パン粉　小麦粉

豆腐　小松菜　みそ　じゃがいも

　　　中学年　 　　 663 kcal　   24.7 g　  21.5 g    2.4 g

　　　高学年　 　　 729 kcal　   26.7 g　  22.5 g    2.7 g

　　　中学生　　 　 807 kcal　   29.6 g     24.4 g    3.1 g

　12月平均栄養価　　ｴﾈﾙｷﾞｰ　　たんぱく質　  脂質　  塩分

　　　低学年　　　  598 kcal　   22.7 g　  20.5 g　 2.2 g

ゆずゼリー(ゆず果汁　ぶどう糖)

豚肉　人参　じゃがいも 　かぼちゃ　生姜

米粉　でん粉　香辛料　植物油脂　米油

玉ねぎ　でん粉

水火月

にら　しょうゆ　みそ　豆板醤　ごま油

水
すい

ぎょうざｽｰﾌﾟ

生姜　にんにく　豚肉　料理酒　人参　長ねぎ

えのきたけ　しらたき　料理酒　長ねぎ

中　ひじきのり
精白米　強化米　麦 精白米　強化米　麦

しいたけ　しょうゆ　がらｽｰﾌﾟ　こしょう　ごま　人参　食塩

ごはん

～日本
にほん

各地
かくち

をめぐろう給食
きゅうしょく

～北陸
ほくりく

地方
ちほう

生乳　乳製品　砂糖 豚肉　しょうゆ　酒　人参　玉ねぎ　白菜

木

こじわり

精白米　強化米　麦

ごはん　飲
の

むヨーグルト ごはん

いとこ煮
に

すき焼
や

き風
ふう

煮
に

スライスパン

ミネストローネ

グラタンコロッケ

チョコクリーム
小麦粉　砂糖　食塩　ｲｰｽﾄ　ｽｷﾑﾐﾙｸ　ﾏｰｶﾞﾘﾝ

さばの味噌煮
みそに

小麦粉　砂糖　食塩　ｲｰｽﾄ　ｽｷﾑﾐﾙｸ　ﾏｰｶﾞﾘﾝ

こしょう　チーズ　マカロニ

サンタのおくりものチョコムース

精白米　強化米　麦　ﾄﾏﾄｿｰｽ　人参　ｺｰﾝ　玉ねぎ　魚介ｴｷｽ　大豆　パプリカ

青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ(レモン　かつお節ｴｷｽ

ほうれん草
そう

とコーンのサラダ

ほうれん草　コーン　ハム

白菜　生姜　あじ　さば　かつお　いわし

カレーうどん

たけのこ

めん　米油　豚肉　料理酒　生姜　にんにく

人参　玉ねぎ　もやし　白菜　ﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟ(ごま　さば)

水あめ　砂糖　豆乳

もみの木
き

ハンバーグ

魚醤)

たらザンギ

パン粉　　小麦粉　米粉　でん粉　大豆　米油

なたね油　米油

トマトクリームスパゲティ

牛乳　生ｸﾘｰﾑ　ｼﾁｭｰﾙｳ　ﾄﾏﾄｽｰﾌﾟ　ﾁｰｽﾞ

ゆずゼリーのフルーツ和
あ

え

鶏肉　水あめ　しょうゆ　食塩　にんにく

ポークカレー(かぼちゃ入
い

り)

水餃子(ごま　豚肉　鶏肉　小麦　大豆)　小松菜　玉ねぎ　豆腐　

鶏
とり

ごぼう汁
じる

マーボー大根
だいこん

パン粉　卵白　小麦粉　長ねぎ　砂糖

カレーピラフ

みそおでん

ごはん

ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙｽｰﾌﾟ

精白米　強化米　麦

大根　大豆　片栗粉　三温糖

大根　人参　こんにゃく　うずら卵

三温糖　みそ　料理酒　昆布

がんもどき　ひじきﾎﾞｰﾙ(たら　ほっけ　卵白) ブイヨン　牛乳　バター　小麦粉　食塩

大根　人参　ごぼう　かぼちゃ　こんにゃく　いわし

厚揚げ　豆腐　あずき　みそ　しょうゆ　あじ　さば　かつお 三温糖　みりん　高野豆腐

ちくわ　大豆　大根　人参　食塩　油揚げ

しいたけ　しょうゆ　酒　そばつゆ 生姜　にんにく　みそ　酢　砂糖　ごま油 ゼラチン　コンソメ　砂糖　ﾊﾞﾀｰ　牛肉

ｺｺｱｹｰｷ　小麦粉　脱脂粉乳　水あめ　砂糖　ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ

まるパンごはん

冬休
ふゆやす

みも元気
げんき

にすごそう☆

豊浦町学校給食センター

金

めん　ｵﾘｰﾌﾞ油　ﾍﾞｰｺﾝ　玉ねぎ　ぶなしめじ

鶏肉　人参　ぶなしめじ　油揚げ　みりん　ごぼう

長ねぎ　小松菜　つと　そばつゆ　玉ねぎ

さつまいも　小麦粉　でん粉　食塩

かぼちゃコロッケ

みんななかよしプリン

つぶつぶレモンゼリー

さつまいも天
てん

ぷら

がらｽｰﾌﾟ　長ねぎ　つと　ひじき　ごま

植物油脂　脱脂粉乳　米粉　砂糖　小麦粉　食塩　乳　大豆

かぼちゃ　パン粉　ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ　玉ねぎ　米油

みそラーメン

のり塩
しお

コロッケ

早寝
はやね

早起
はやお

き朝
あさ

ごはん♪

精白米　強化米　麦　ﾊﾞﾀｰ　米油　人参

つくねハンバーグ

☆料理によってスプーンがつきます

クリスピーチキン

牛乳　生ｸﾘｰﾑ　ﾎﾜｲﾄｼﾁｭｰ　人参　玉ねぎ　鶏肉

ﾌﾞｲﾖﾝ　こしょう　白ﾜｲﾝ　いんげん ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ｺｰﾝ

ｾﾞﾗﾁﾝ　ｺｺｱﾊﾟｳﾀﾞｰ　でん粉

豆乳　粉あめ　砂糖　ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ　ｶｶｵﾏｽ　豆乳　水あめ

ﾌﾞｲﾖﾝ　こしょう　食塩　人参　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ

米油　人参　玉ねぎ　鶏肉　じゃがいも

いんげん

グラタン風
ふう

煮
に

水あめ　上白糖　レモン

めん　あじ　さば　かつお　昆布　ｶﾚｰﾌﾚｰｸ(魚醤)

じゃがいも　パン粉　食塩　砂糖　青のり

大豆　コンソメ　こしょう　ﾄﾏﾄ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　食塩　白ﾜｲﾝ

じゃがいも　パン粉　小麦粉　濃縮乳

玉ねぎ　米油　でん粉　ｺｰﾝﾌﾗﾜｰ　ﾁｰｽﾞ

ﾍﾞｰｺﾝ　じゃがいも　人参　玉ねぎ　キャベツ　パセリ


