
3 月
が つ

の予定
 よ     て い

献立
こ ん   だ て

表
ひょう

令和5年度

1 　小　680 　中　862

4 　小　615 　中　793 5 　小　670 　中　786 6 　小　714 　中　893 7 　小　647 　中　828 8 　小　686 　中　806

11 　小　645 　中　764 12 　小　674 　中　835 13 　小　642 　中　769 14 　小　674 　中　895 15 　小　638 　中　803

18 　小　659 　中　791 19 　小　672 　中　845 20 21 　小　619 　中　797

☆牛乳は毎日つきます（飲むヨーグルトがつく日は牛乳はつきません）

☆料理によってスプーンがつきます　☆給食のお米は、豊浦産のお米を使用しています

☆はしは毎日持ってきてください

☆献立は都合により変更する場合があります

☆3月15日（金）は給食口座振替日です

☆食材の配合等、ご不明な点がありましたら、給食センター(83-2264)までご連絡ください。

ココアパン

真
ま

ホッケちゃんちゃんフライ

高野豆腐　三温糖　しょうゆ　料理酒

みりん　昆布　

　　３月平均栄養価　　　ｴﾈﾙｷﾞｰ　たんぱく質　  脂質　   塩分

　                　　　低学年　593 kcal　23.7 g　   20.3 g　2.1 g

　　　          　　   中学年　660 kcal   25.9 g　   21.5 g   2.3 g

　　　           　　  高学年   724 kcal　28.0 g      22.6 g   2.5 g

豚肉　しょうゆ　生姜　料理酒　片栗粉　ｹﾁｬｯﾌﾟ　三温糖

酢豚
すぶた

小麦粉　砂糖　食塩　ｲｰｽﾄ　ｽｷﾑﾐﾙｸ　ﾏｰｶﾞﾘﾝ　ｺｺｱ

食塩　大豆

ミートボールのトマト煮
に

コロコロサラダ

　　　           　　  中学生   819 kcal　31.8 g      25.6 g   3.0 g

豚肉　料理酒　小松菜　豆腐　えのきたけ

長ねぎ　大根　玉ねぎ　人参　あじ　さば

鶏肉　みそ　食塩　パン粉　小麦粉

ごはん

具
ぐ

だくさん汁
じる

鶏肉　つきこんにゃく　えのきたけ　油揚げ

みそ　人参　あさつき　豆腐　ごぼう　白菜

生姜　あじ　さば　かつお　いわし

脱脂粉乳　ｶﾚｰﾙｳ　大豆　にんにく かぼちゃ　あさり

豆乳
とうにゅう

クリームだいふく

肉団子
にくだんご

まるパン

マーマレード

かき揚
あ

げうどん

つぶつぶレモンゼリー

めん　米油　料理酒　生姜　にんにく　メンマ(たけのこ　食塩)

人参　玉ねぎ　もやし　白菜　ﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟ(さば　ごま)

がらｽｰﾌﾟ　あさつき　きくらげ　つと　ごま　ﾁｬｰｼｭｰ(豚肉　しょうゆ　砂糖)

鶏肉　しょうゆ　小麦粉　水あめ　生姜　みりん　砂糖

食塩　米油　なたね油　でん粉　ｺｰﾝｸﾞﾘｯﾂ　香辛料

豆乳　植物油脂　油　もち粉　上新粉

大豆　砂糖　とうもろこし　じゃがいも　さつまいも

クリームシチュー

じゃがいも　パン粉　食塩　砂糖　青のり

のり塩
しお

コロッケ

豊浦町学校給食センター

金

牛乳　生クリーム　ｼﾁｭｰﾙｳ　ﾄﾏﾄｽｰﾌﾟ

ﾁｰｽﾞ　ﾌﾞｲﾖﾝ　こしょう　食塩　人参

ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　いんげん

春分
しゅんぶん

の日
ひ

水 木

めん　鶏肉　人参　椎茸　しょうゆ　みりん

長ねぎ　小松菜　昆布　あじ　さば　かつお

ごぼう　つと　かき揚げ(玉ねぎ　人参　小麦粉　

米油　ごぼう　春菊　食塩　ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ)

トマトクリームスパゲティ

果糖ぶどう糖　砂糖　ｺｺｱﾊﾟｳﾀﾞｰ　食塩　香料　植物ﾚｼﾁﾝ

めん　ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ　ﾍﾞｰｺﾝ　玉ねぎ　ぶなしめじ

ミルメークココア

みそラーメン(豊浦
とようら

産
さん

あさつき)

鶏唐揚
とりからあ

げ

火月

ごぼう　こんにゃく　つと　いんげん

ワンタンスープ

人参　玉ねぎ　たけのこ　ﾋﾟｰﾏﾝ　椎茸　米油　食酢

人参　鶏卵　白菜　料理酒　しめじ

精白米　強化米　麦

かつお　いわし　みそ　ごぼう　油揚げ

着色料

すだちゼリー

米油　鶏肉　人参　たけのこ　椎茸

しょうゆ　こしょう　がらｽｰﾌﾟ　ごま　

チキンみそカツ

豚
ぶた

キムチチャーハン

飲
の

むヨーグルト

たまご入
い

り中華
ちゅうか

スープ

白花豆
しろはなまめ

コロッケ
精白米　強化米　麦　ﾁｬｰｼｭｰ(豚肉　しょうゆ　砂糖)　

ｷﾑﾁ(昆布)　白菜　長ねぎ　こしょう　食塩　中華スープ

生乳　乳製品　砂糖

水あめ　でん粉　砂糖　すだち果汁　香料

白花豆　じゃがいも　ﾊﾞﾀｰ　上白糖　パン粉　

ひじき　のり　しょうゆ　ｸﾞﾗﾆｭｰ糖　水あめ　寒天　大豆

中　ひじきのり
精白米　強化米　麦精白米　強化米　麦

長ねぎ　みそ　米油　バッター粉(小麦　大豆)

真ホッケ　パン粉　小麦粉　ｷｬﾍﾞﾂ

ワンタン(小麦　ごま)　小松菜　玉ねぎ　人参　もやし　三温糖

大豆　人参　枝豆　ｺｰﾝ　ツナ　

にんにく　ﾄﾏﾄ　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾌﾞｲﾖﾝ　三温糖

ごはん

ﾊﾞﾀｰ　ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ　じゃがいも　玉ねぎ　人参

ごはん

筑前煮
ちくぜんに

卵不使用マヨネーズ

大根
だいこん

と鶏肉
とりにく

の煮物
にもの

コーンしゅうまい

ひなあられ

ごはん

鶏
とり

ごぼう汁
じる

(豊浦
とようら

産
さん

あさつき)

さばの味噌煮
みそに

グラタンコロッケ

ﾍﾞｰｺﾝ　じゃがいも　人参　玉ねぎ　ｷｬﾍﾞﾂ

大豆　ﾁｷﾝｺﾝｿﾒ　こしょう　ﾄﾏﾄ　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ

洋梨　みかん　みかんゼリー(みかん果汁

じゃがいも　パン粉　小麦粉　濃縮乳　ｺﾝｿﾒ　砂糖　ﾊﾞﾀｰ

玉ねぎ　米油　でん粉　ｺｰﾝﾌﾗﾜｰ　ﾁｰｽﾞ　ｾﾞﾗﾁﾝ　牛肉

ﾊﾟｾﾘ

ｸﾞﾗﾆｭｰ糖)さば　でん粉　みそ　砂糖

小麦粉　砂糖　食塩　ｲｰｽﾄ　ｽｷﾑﾐﾙｸ　ﾏｰｶﾞﾘﾝ

みそ　米粉　でん粉　香辛料　米油

ﾌﾞｲﾖﾝ　しょうゆ　春雨　食塩

精白米　強化米　麦　米油　玉ねぎ

豚肉　人参　じゃがいも　生姜　ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ

精白米　強化米　麦 精白米　強化米　麦

ごはん

でん粉　小麦粉　米油

たらのみそ汁
しる

ヨーグルトレーズン

若
わか

鶏
どり

のごま照
で

り焼
や

き

砂糖　しょうゆ　食酢　でん粉　香辛料　大豆

ポークカレー

フルーツゼリー和
あ

え ミネストローネ

スライスパン

小麦粉　砂糖　食塩　ｲｰｽﾄ　ｽｷﾑﾐﾙｸ　ﾏｰｶﾞﾘﾝ

米油　玉ねぎ　人参　鶏肉　白ﾜｲﾝ　大豆

ﾌﾞｲﾖﾝ　脱脂粉乳　牛乳　ﾊﾞﾀｰ　小麦粉

食塩　こしょう　じゃがいも　枝豆　ぶなしめじ

精白米　強化米　麦　米油　鶏肉　料理酒

人参　油揚げ　しょうゆ　三温糖　いんげん

あじ　さば　かつお　いわし　長ねぎ　豆腐

みそ　タラ　小松菜　

鶏肉　パン粉(乳)　ごま　しょうゆ　砂糖

ﾁｮｺﾚｰﾄ　砂糖　植物油脂　全粉乳　ｺｺｱﾊﾞﾀｰ　ﾚｰｽﾞﾝ　水あめ　香料

魚介ｴｷｽ　植物油脂　ﾁｷﾝｴｷｽ

鶏肉　豚脂　玉ねぎ　ｵｲｽﾀｰｴｷｽ　生姜

もち米　砂糖　寒天　加工でん粉

とうもろこし　玉ねぎ　魚肉すり身　豚脂

でん粉　豆腐　パン粉　みりん

鶏肉　生姜　料理酒　大根　昆布　絹厚揚げ　ごぼう

こんにゃく　みりん　三温糖　しょうゆ　人参

水あめ　上白糖　レモン

こぎつねごはん

水あめ　砂糖　なつみかん　いよかん　ペクチン　みかん

パン粉　小麦粉　米粉　でん粉　大豆　米油


