
 

 妊娠、出産、育児について不安や悩み事はありませんか？ 

身近に相談できる人がいない等の支援を受ける事が必要な方は、保育士等が妊娠・子育て・

産後の悩み等についてご相談にのります。 

 また、双子等の多胎妊産婦の方につきましては、負担が大きい事から、家事援助も対象に

なります。 

【相談支援】 

利用できる方 
豊浦町に住所を有する妊産婦とそのご家族で、妊娠・育児等に不安や心

配があり、支援を受けることが適当と判断された方 

対象期間 妊娠中から産後２年未満 

内容 
助産師、保育士等が妊娠・子育て等に関する悩みについて相談支援を行

います 

実施方法 
①助産師、保育士等がご自宅に訪問をしてサービスを受ける方法 

②実施機関もしくはやまびこに行ってサービスを受ける方法 

利用回数・時間 上記①、②それぞれ 5 回以内 1 回に 2 時間程度 

利用料 無料 

実施機関 

おひさま （住所：豊浦町字礼文華７３－５） 

電話：090-9518-5910 

なみうち助産院（住所：真狩村社８７－１） 

電話：0136-55-8524  

【家事援助】 

利用できる方 豊浦町に住所を有する双子等の多胎の妊産婦とそのご家族 

対象期間 妊娠中から産後２年未満 

内容 掃除等の家事のお手伝いをします 

利用回数・時間 ６回以内 1 回に 2 時間程度 

利用料 無料 

実施機関 

結いどころ（住所：豊浦町字浜町 17-5） 

電 話：080-7411-0797 

メール：info@yuidokoro-care.com 

 

【申込み方法】 

まずは保健センター保健師までご相談ください。 

※手続きの関係上、利用決定までに 1 週間程度お時間をいただく可能性があります。 

ご利用をお考えの際は早めにお問い合わせください。 

※利用希望日時がご希望にそえないことがありますのでご了承ください。 

 

 

 
【申込み・お問合せ】 

豊浦町総合保健福祉施設「やまびこ」 

保健センター 

TEL:０１４２－８２－３８４４ 

豊浦町産前・産後サポート事業のご案内 


