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☆七夕
たなばた

給 食
きゅうしょく

☆ 7 月８日（月） 

 

☆星
ほし

のコロッケ 

  星
ほし

の形
かたち

をしたコロッケです。 

 

☆七夕
たなばた

星
ほし

いろゼリー 

柑橘
かんきつ

類
るい

の日向
ひゅうが

夏
なつ

の果汁
かじゅう

が入
はい

ったゼリーです。日向
ひゅうが

夏
なつ

は、グレープ 

フルーツより、酸味
さ ん み

が少なく
すく    

、薄味
うすあじ

でさっぱりしているのが特徴
とくちょう

です。 

 

   

 

 七夕
たなばた

とは？ 

  七夕
たなばた

は、『彦星
ひこぼし

と織姫
おりひめ

の 2 人が年
ねん

に一度
いちど

だけ 7 月 7 日の夜
よる

、 

 天
あま

の川
がわ

を渡って
わた    

会う
あ  

ことを許された
ゆる     

という中 国
ちゅうごく

の伝説
でんせつ

が始
はじ

 

 り』とされています。この日
ひ

は願い事
ねが  ごと

を書いた
か   

短冊
たんざく

などを 

 笹竹
ささたけ

に飾
かざ

ったり、七夕
たなばた

の行事食
ぎょうじしょく

であるそうめんを食
た

べた 

 します。北海道
ほっかいどう

では、新暦
しんれき

の 8 月 7 日に行う
おこな 

地域
ちいき

が多
おお

いそう 

 です。 

 

 

 

 

～夏
なつ

を元気
げ ん き

にすごす食事
しょくじ

のポイント～ 

 

 

〇のどがかわくまえに、少
すこ

しずつこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

するといいそうです。 

給 食
きゅうしょく

の牛 乳
ぎゅうにゅう

や汁物
しるもの

も水分
すいぶん

のひとつになります。 

 

〇食べやすい
た    

麺類
めんるい

ばかりを食べて
た   

いると栄養
えいよう

が偏る
かたよ 

こともあります。いろい

ろな食品
しょくひん

を工夫
く ふ う

して食べる
た   

とよいですね。給 食
きゅうしょく

の麺類
めんるい

には、野菜
や さ い

を

入れて
い   

、具
ぐ

だくさんにしています。 

 

〇冷たい
つめ    

ものばかりだと胃腸
いちょう

が冷えて
ひ   

消化
しょうか

機能
き の う

が低下
て い か

し、食欲
しょくよく

が落ちて
お   

し

まいます。常温
じょうおん

のものや温かい
あたた   

ものもとりましょう。 

 

～7 月に登場
とうじょう

する夏
なつ

野菜
や さ い

献立
こんだて

～ 

〇夏
なつ

野菜
や さ い

ミートソーススパゲティ 

〇豚肉
ぶたにく

と夏
なつ

野菜
や さ い

のみそ炒
いた

め 

 

 

☆世界
せ か い

の料理
りょうり

を知
し

ろう☆  

～フランス～ ラタトゥイユ  7 月 11 日(木) 

 

 

夏
なつ

野菜
やさい

は、水分
すいぶん

やカリウムを多く
おお  

 

含んで
ふく   

いて、熱
ねつ

をもった 体
からだ

を冷やして
ひ    

 

くれる働き
はたら 

があります。 

 

フランスのプロヴァンス地方
ち ほ う

を代表
だいひょう

する料理
りょうり

のラタトゥイユ

は、もともとニースの郷土
きょうど

料理
りょうり

です。ﾄﾏﾄやｽﾞｯｷｰﾆなどを入
い

れた、 

いろどり鮮
あざ

やかな夏
なつ

野菜
や さ い

をたっぷり使う
つ か  

料理
りょうり

です。 


