
 

 

●指標P2 要介護（要支援）認定者数、要介護（要支援）認定率の推移 

 

【指標内容・指標を見るポイント】 

 本指標は「要介護（要支援）認定者数、要介護（要支援）認定者の推移」を示すものです。 

 積上棒グラフは要介護別の「認定者数」、折れ線グラフは「認定率」を表しています。 

 地域の人口構成等の影響を受けるため単純には比較できませんが、下記の「指標をみるポイント」に基

づいて、全国の要支援・要介護認定者数および要支援・要介護認定率と表示されている地域の比較をし

てみましょう。 

 

 

 

・要支援・要介護認定率の伸びの傾き 

・軽度者（要支援１、２）、中度者（要介護１、２）、重度者（要介護３～５）のうち、認定者数の増

減が大きい要素 

 

 「認定率」は、第１号被保険者に占める要支援・要介護認定者の割合を意味します。 

 左側の y軸は認定者数で、0より下は要支援者数、0より上は要介護者数を示しています。右側の y軸

は認定率です。 

 本指標の要支援・要介護認定者数および要支援・要介護認定率は、第１号被保険者の要支援・要介護認

定者のみを対象としており、第２号被保険者の要支援・要介護認定者は含んでいません。 

 

【詳細出典】 

当該地域の要支援・要介護認定率＝当該地域の要支援・要介護認定者数（第１号被保険者分）÷当該地域の第１号被保険者数 

① 令和 3年度以前 

・厚生労働省「介護保険事業状況報告（年報）」 

② 令和 4年度 

・厚生労働省「介護保険事業状況報告（3月報）」 

③ 令和 5年度 

・厚生労働省「介護保険事業状況報告」最新月報の数値 

指標を見るポイント 

※平成28 年～令和 6年のデータを例として記載しています。 


