
 

 

●指標P3 介護費用額の推移 

【指標内容説明】 

 本指標は「介護費用額の推移」を示すものです。 

 棒グラフは施設サービス・居住系サービス・在宅サービス別の介護費用、折れ線グラフは「第１号被保

険者１人１月あたり介護費用額」を表しています。 

 下記の「指標を見るポイント」に基づいて、全国の介護費用額の推移と表示されている地域の比較を

してみましょう。 

 

 

 

・第１号被保険者１人１月あたり介護費用額の変化の傾き 

・施設サービス・居住系サービス・在宅サービスのうち、費用額の増減が大きい要素 

・施設サービス・居住系サービス費用の和と在宅サービス費用とのバランス 

 

「施設サービス」、「居住系サービス」、「在宅サービス」とは、以下のサービスを意味します。 

➢ 施設サービス…介護老人福祉施設、地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護、介護老人保健施

設、介護療養型医療施設、介護医療院 

➢ 居住系サービス…特定施設入居者生活介護、認知症対応型共同生活介護、地域密着型特定施設入居

者生活介護 

➢ 在宅サービス…訪問介護、訪問入浴介護、訪問看護、訪問リハビリテーション、居宅療養管理指導、

通所介護、通所リハビリテーション、短期入所生活介護、短期入所療養介護（介護老人保健施設）、

短期入所療養介護（介護療養型医療施設等）、短期入所療養介護（介護医療院）、福祉用具貸与、介

護予防支援・居宅介護支援、福祉用具購入費、住宅改修費、定期巡回・随時対応型訪問介護看護、

夜間対応型訪問介護、地域密着型通所介護、認知症対応型通所介護、小規模多機能型居宅介護、看

護小規模多機能型居宅介護 

 

 「第１号被保険者１人１月あたり介護費用額」は、介護費用総額を第１号被保険者数で除した金額を意

味します。 

 左側の y軸は年間介護費用額で、右側の y軸は第１号被保険者１人１月あたり介護費用額です。 

 最新年度の数値については、「年間介護費用額」は公表されている介護保険事業状況報告（月報）の最

新月報までの累計を算出し、「第１号被保険者１人１月あたり介護費用額」は同報告の最新月報までの

※平成27 年～令和5年のデータを例として記載しています。 

指標を見るポイント 



 

 

各月値の平均を算出しています。 

 

【詳細出典】 

＜費用額＞（※補足給付は費用額に含まれていない） 

① 令和 3年度以前 

・厚生労働省「介護保険事業状況報告（年報）」 

② 令和 4年度 

・厚生労働省「介護保険事業状況報告（月報）」の 12 か月累計 

③ 令和 5年度 

・厚生労働省「介護保険事業状況報告（月報）」最新月報までの数値を累計 

 

＜第 1号被保険者1人あたり費用額＞ 

・厚生労働省「介護保険事業状況報告（年報）」（または最新月までの月報累計）における費用額を「介護保険事業状況報告（月報）」

における第 1号被保険者数の各月累計で除して算出 


