
よくかむと脳
のう

の中
なか

の満腹
まんぷく

中枢
ちゅうすう

 

が刺激
し げ き

されて、食べすぎ
た   

を防
ふせ

ぎ 

ます。 

 

 

あごの筋肉
きんにく

を動かす
うご    

ことで 

脳
のう

の血
けつ

流 量
りゅうりょう

が増え
ふ  

、脳
のう

を 

活性化
かっせいか

します。 

 

  よくかむとだ液
えき

が出て
で  

 

食べ物
た  も の

ののみ込み
  こ  

や消化
しょうか

 

吸 収
きゅうしゅう

を助け
た す  

ます。 

 

 かむことによって出
で

た 

だ液
えき

の働き
はたら 

で、虫歯
む し ば

を予防
よ ぼ う

 

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月 4日～10日は 

歯と口の健康週間です♪ 
 

 

『食育
しょくいく

』という言葉
こ と ば

をみなさんは、聞
き

いたことがありますか？ 

『食育
しょくいく

』とは、みなさん1
ひ

人
とり

1
ひ

人
とり

が一生
いっしょう

を楽
たの

しく健康
けんこう

にすごすために、 

自分達
じ ぶ ん た ち

の食
しょく

について考
かんが

える習慣
しゅうかん

や食
しょく

の知識
ち し き

、食
しょく

を選択
せんたく

する力
ちから

を 

身
み

につけるための学習
がくしゅう

をいいます。今月
こんげつ

は『食育
しょくいく

月間
げっかん

』となっています。 

 

 

 

豊浦町学校給食センター 

給食だより 2024年６月 6月は、食育月間です 

は   くち   けんこうしゅうかん 

     しょくいくげっかん 

 4 日～10 日は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

や 

日頃
ひ ご ろ

の食事
しょくじ

で、よくかむことを意識
い し き

してみませんか？ 

よくかむことの効果
こ う か 

６月４日  カミカミ献立
こんだて

 

 
○ごはん 

○切り干し
き  ぼ  

大根
だいこん

のみそ汁
    しる

 

○筑前
ちくぜん

煮
に

 

〇さつまいもチップス 

  

☆かみごたえのある食材
しょくざい

を使
つか

った献立
こんだて

です。よくかんで 

食
た

べてみましょう。 

 

 普段
ふ だ ん

の給 食
きゅうしょく

でも、マーボー豆腐
ど う ふ

やビビンバなど、日本
に ほ ん

以外
い が い

の料理
りょうり

が 

登場
とうじょう

していますが、ほかにも世界
せ か い

にはたくさんの料理
りょうり

があります。 

給 食
きゅうしょく

を通して
とお    

、世界
せ か い

の食
しょく

に関する
かん    

知識
ち し き

を身
み

につけてみませんか。また 

2024 年は、オリンピックがあります。色々
いろいろ

な国
くに

の料理
りょうり

を食べて
た   

応援
おうえん

して 

みませんか。 

昨年度
さくねんど

は、日本
に ほ ん

各地
か く ち

をめぐろう！ということで日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

などが 

登場
とうじょう

しましたが、今年度
こんねんど

は、世界
せ か い

の料理
りょうり

を知ろう
し   

！ということで給 食
きゅうしょく

に 

登場
とうじょう

します。 

 

6 月２４日 

☆ガパオ風
ふう

ライス☆ タイ 

ガパオライスは、タイの料理
りょうり

で、ガパオとは、爽やか
さわ    

な香り
か お  

のバジルの 

ことです。給 食
きゅうしょく

では、バジルなどは入
い

れませんが、ひき肉
にく

などを入れ
い  

た 

具
ぐ

をごはんにかけるガパオライス風
ふう

にしてみました。 

 

☆フォーガー☆ ベトナム 

あっさりｽｰﾌﾟに鶏肉
とりにく

と野菜
や さ い

のおいしさが詰まっ
つ   

たフォーガーは、ベトナム 

の国民食
こくみんしょく

ともいえる代表的
だいひょうてき

な料理
りょうり

です。『フォー』は、お米
こめ

のめんのこと 

で、『ガー』は、 鶏
にわとり

の意味
い み

です。 

世界の料理を知ろう 
せかい    りょうり   し 


