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野花が咲き始め、小さな春の訪れを感じています。  

                               桜の花が咲き乱れる本格的な春も間もなくやってきます。 
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豊 浦 町 国 民 健 康 保 険 病 院 

住 所 : 豊浦町字東雲町 16番地 1 

電話 : 0142-83-2228 Fax : 0142-83-2073 

※ 診療日程・病院行事・広報誌は、病院ホームページにて随時更新しますのでご覧ください。 

※ 診療日程・病院行事等は、病院ホームページにて随時更新しますのでご覧ください。 

 

 



 

新年度のご挨拶 

豊浦町国民健康保険病院 

院長 高 橋  誠 

 

春めいた心地よい季節に変わりゆく中で、国保病院も令和 6 年度が、新しくスタートします。 

昨年度は、病院として大きな変化が 2 つありました。一つ目は、病棟が一般病棟から療養病

棟に転換となり、大きな病院での急性期の高度な治療の後、リハビリを中心とした在宅を視野

にいれた対応ができるようになりました。二つ目は、身の回りがどんどんデジタル化していく

中で、多くの情報に対し、速やかに対応するための電子カルテシステムが導入となりました。 

医療の世界もここ数年、少子高齢化、多様化の影響を受け、病気や治療がより専門化、高度化

してきております。きめ細かい対応では、うれしい反面、複雑になり、しかも自己責任という時

代の流れの中で、心境的には複雑で悩まれる場面が増えたように思います。 

国保病院では、室蘭市や伊達市の大きな病院での専門性の高い診断、治療への継続に関わる

連携や日常付き合っていく必要のある健康問題への対応ができればと思っています。 

なかなか日常生活、生きていく中で、健康問題（病気や老化を含め）と無縁でいられる場面は

少ないと思います。健康問題と自分の生き方の距離感のあんばいを、自分で決める、家族で話し

合っておく必要が、多くなっていくように感じます。具体的には、83 歳の平均寿命に対して、

自分は長生きしたいか。長生きすることで体力低下、体調不良を受け入れることができるか。糖

尿病があると、食べたい量と体重、運動にどう向き合いたいか。食べた分だけ運動できるか。動

かないと筋力は落ちていく、筋力が落ちないように筋トレを毎日できるか。どうしても楽で楽

しいと思うことの反対の行動に目を向けないといけない場面がたくさんあります。 

地域の病院として、地域の皆さまの健康問題を共に考え、応援できるように、今年度も新しい

スタッフと共に、体制も気持ちも新たに地域の皆さまの日常に寄り添えるよう努力してまいり

ますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

 



 

 

 

   

 

 

 

 

初めまして、4 月から診療放射線技師として勤務しています中村 貴彦と申します。 

担当内容といたしましては、胸部・腹部・骨などの「レントゲン撮影検査」、骨の密度を測定

する「骨塩定量検査」、体の輪切り像を撮影する「CT 撮影検査」、健康診断などで行われる「胃

バリウム検査」、超音波で体内を観察する「エコー検査」等になります。   

 私は、出身が伊達市で、さらに釣りが趣味という事もあり、幼少期より豊浦町に親しみをも

って育ってきました。 

今後は、さらに豊浦町の魅力を発掘しつつ、町民の皆さんの健康管理に貢献できるよう努力

していきたいと思っています。 

 どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新 任 診 療 放 射 線 技 師 紹 介 

中村 貴彦 なかむら たかひこ 



委員会と研修活動・実施報告について 
 

 

1) 医療ガス安全管理委員会    【テーマ：医療ガスを安全に取り扱うために】 

(令和 6年２月 21日)         

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) 防災・災害会議         【テーマ：通報・避難誘導・消火訓練】 

   (令和 6年 3月 29日)         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3) 廃棄物処理委員会          【テーマ：感染性廃棄物処理について】 

   (令和 6年 3月 29日)         

 


