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豊 浦 町 国 民 健 康 保 険 病 院 

住 所 : 豊浦町字東雲町 16 番地 1 

電話 : 0142-83-2228 Fax : 0142-83-2073 

※ 診療日程・病院行事・広報誌は、病院ホームページにて随時更新しますのでご覧ください。 
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               ■ 診療科   内 科 

                  ■ 学会・資格 

                      日本内科学会認定内科医 

日本内分泌学会内分泌代謝内科専門医 

                      日本糖尿病学会専門医 

                      日本糖尿病協会療養指導医 

                      日本感染症会員 

町民の皆様へ 

はじめまして。森谷一宏と申します。 

10月から豊浦町で勤務させていただきます。 

出身は岡山県で、趣味は、釣りや野球など体を動かすことが好きです。 

平成 13年に北海道大学を卒業し、内科診療、主に糖尿病をはじめとした生活習慣病

を専門としています。 

なるべく広い疾患を診ていくことで、地域医療に貢献し町民の健康に関わることが

できると考えています。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

医 長 森谷 一宏 もりや かずひろ 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新 任 医 師 紹 介 

第一回すこやかフェアを 10月 4日 

実施いたしました。 

 当日の会場の様子です。 

 参加者は、それぞれお目当ての体験を

楽しんでいました。 



からだの免疫機能の

70％は腸に詰まって

いるよ！ 

 

腸内環境を整えよう 

 

 

 

   

 

腸内環境をより良い状態にするための活動です。 

腸活で腸内環境を整えると ①免疫力がアップする  ②質の良い睡眠を取ることができる 

 ③老化予防 ④肥満予防 などの効果が期待できます。 

 

 

 

 この 2種類の食品を一緒に食べると効率良く腸内環境を 

整えることができます！ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄養科 

 腸 と   

腸内環境を整える食品 

 

          

    を    できる 

             

           

          

    の  に る 

 食            

 

 

ヨーグルト 味噌 

ぬか漬け 納豆 

野菜類 いも類 くだもの類 

豆類 きのこ類 海藻類 

ヨーグルト バナナ 味噌 
味噌汁 

いも類 野菜類 

きのこ類 海藻類など 
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