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新年のご挨拶 

豊浦町国民健康保険病院院長 脇田
わきだ

 隆
たか

寛
ひろ

 

新年あけましておめでとうございます。日頃より当院の運営に温か

いご理解とご協力を賜り、心より御礼申し上げます。昨年も地域の皆

さまに支えられ、無事に一年を終えることができました。 

私たちは、地域の皆さまに安心して医療を受けられるよう診療体制

を守り、より質の高い医療サービスの提供に取り組んでまいりまし

た。昨年も多くの方々に来院していただき当院をご活用いただけたこ

とを大変嬉しく思っております。 

 本年も、地域の皆さまが安心して暮らせる医療体制を守り、急性期

から在宅まで切れ目のない安全で信頼される医療を提供できるよう、

職員一同、気持ちを新たに取り組んでまいります。人口減少や医療人

材確保など課題は多いものの、地域の医療機関や行政、福祉施設との

連携を一層深め、地域全体で健康を支える仕組みづくりに取り組んで

まいります。 

 本年が皆さまにとって健やかで実りの多い一年となりますよう心よ

りご祈念申し上げます。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

  



 

 

 

膝
伸
ば
し
運
動

 

座
っ
た
ま
ま
両
膝
を
ピ
ン

と
伸
ば
し
た
位
置
で

5
～

1
0
秒
程
度
静
止
し
ま
す
。

太
も
も
前
面
の
筋
力
を
鍛

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

バ
ラ
ン
ス
を
取
り
に
く
い

場
合
に
は
、
椅
子
の
手
す
り

な
ど
を
し
っ
か
り
掴
む
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

 

  

つ
ま
先
立
ち
・
つ
ま
先
上
げ
運
動

 

か
か
と
・
つ
ま
先
の
上
げ
下
げ
は

ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
に
効
果
的
で
す
。

 

ふ
く
ら
は
ぎ
は
第
二
の
心
臓
と
も

呼
ば
れ
て
お
り
、
血
液
の
循
環
を

手
助
け
す
る
役
割
が
あ
り
ま
す
の

で
、
積
極
的
に
動
か
し
血
行
を
良

く
し
ま
し
ょ
う
。

 

 

つ
ま
先
立
ち

 

つ
ま
先
を
軸
に
し
て
ゆ
っ
く

り
と
か
か
と
を
上
げ
た
り
下

ろ
し
た
り
を
繰
り
返
し
ま
す
。

 

 

軽
め
の
ス
ク
ワ
ッ
ト

 

両
足
を
肩
幅
よ
り
少
し
広
め
に
開
い
て
立
ち
、
ゆ
っ
く

り
と
膝
を
曲
げ
ま
す
。
そ
の
後
ゆ
っ
く
り
と
元
の
体
勢

に
戻
り
ま
す
。
軽
め
の
膝
曲
げ
で
十
分
で
、
椅
子
の
背
も

た
れ
に
手
を
つ
い
て
行
っ
て
も
よ
い
で
す
。

 

 

足
の
後
ろ
あ
げ

 

両
手
で
椅
子
の
背
を
掴
み
、
上
体
だ
け

4
5

度
ほ
ど
前
に
傾
け
ま
す
。
片
足
を
ゆ
っ
く
り

後
ろ
に
あ
げ
ま
す
。
そ
の
後
元
の
状
態
に
戻

し
ま
す
。

 

 

寒
さ
も
日
ご
と
に
増
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の
時
期
「
外
に
出
た
く
な
い
な
」「
体
を
動
か
す
の
が
お
っ
く
う
だ
な
」
と
感
じ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
体
が
冷
え
た
り
動
か
さ
な
い
時
間
が
続
く
と
思
わ
ぬ
転
倒
や
体
調
不
良
に
つ
な
が
る
リ
ス
ク
が
高
く
な
っ
て
き
ま
す
。
健
康
の
た

め
に
も
安
全
に
家
の
中
で
で
き
る
簡
単
な
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

 

 

運
動
を
行
う
と
き
の
注
意
点

 

・
体
調
が
悪
い
時
や
痛
み
が
あ
る
時
は
無

理
を
せ
ず
に
、
休
み
ま
し
ょ
う
。

 

・
運
動
は
ゆ
っ
く
り
行
い
ま
し
ょ
う
。

 

・
呼
吸
を
止
め
な
い
よ
う
に
数
を
数
え
な

が
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

 

・
1

0
回
程
度
を

1
日

3
回
を
め
や
す
に

行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
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テ
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法
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※
  
発

熱
・
か

ぜ
症

状
の

方
は

、
必

ず
事

前
に

電
話

で
症

状
を

伝
え

、
　

指
示

に
従

っ
て

く
だ

さ
い

.

　
　

 直
接

の
来

院
は

ご
遠

慮
く

だ
さ

い
。

※
　

受
診

時
及

び
来

院
時

に
は

、
マ

ス
ク

の
着

用
を

お
願

い
し

ま
す

。

※
  
記

載
外

に
急

な
変

更
が

あ
る

場
合

が
ご

ざ
い

ま
す

の
で

ご
了

承
く

だ
さ

い
。
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⇒
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休
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年
始
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。

急
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。
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