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☆牛乳は毎日つきます(飲むヨーグルトがつく日は牛乳はつきません)

☆料理によってスプーンがつきます ☆給食のお米は、豊浦産を使用しています

☆はしは毎日持ってきてください

☆献立は都合により変更する場合があります

☆ 7月31日（水）は給食口座振替日です

1 　小　609 　中　794 2 　小　624 　中　772 3 　小　672 　中　810 4 　小　638 　中　820 5 　小　631 　中　770

8 　小　666 　中　840 9 　小　670 　中　786 10 　小　680 　中　828 11 　小　639 　中　774 12 　小　663 　中　77５

15 16 　小　635 　中　790 17 　小　714 　中　893 18 　小　602 　中　789 19 　小　630 　中　757

22  　小　658 　中　817 23 　小　685 　中　794 24 　小　664 　中　792
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☆食材の配合等ご不明な点がありましたら、給食センター(83-2264)までご連絡ください。
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かつお　いわし　昆布　みそ　ごぼう　油揚げ

生乳　乳製品　砂糖

水あめ　ぶどう糖果糖液糖　粉あめ　砂糖　スイカ果汁　

飲
の

むヨーグルト

ごはん

すいかのゼリー

大豆　しょうゆ

人参　しいたけ　みそ　みりん　三温糖
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　 ７月平均栄養価　     ｴﾈﾙｷﾞｰ　たんぱく質    脂質　  塩分
　　　　　　　低学年　　580kcal　23.2ｇ　19.4ｇ　2.1ｇ

　　　　　　　中学年　　652kcal　25.5ｇ　20.5ｇ　2.3ｇ

　　　　　　　高学年　　722kcal　27.6ｇ　21.6ｇ　2.4ｇ

　　　　　　　中学校　　800kcal　30.9ｇ　23.9ｇ　2.8ｇ
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