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11 月 23 日は『勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

』 
 

11 月 23 日は、勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。わたしたちが食べて
た   

いる食べ物
た  も の

は、

いろいろな人
ひと

によってつくられ、届けられて
と ど       

います。さまざまな人
ひと

の労力
ろうりょく

があるおかげで、わたしたちは食事
しょくじ

をすることができています。 

 

毎日
まいにち

の食事
しょくじ

や学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

には、多く
お お  

の人
ひと

が関わって
か か     

います。 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを持って
も    

食
た

べましょう。 

 

 

 

 

 

 

日本
に ほ ん

では、食事
しょくじ

の前
まえ

と後
あと

に『いただきます』『ごちそうさまでした』 

のあいさつをします。感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

を込めて
こ   

食事
しょくじ

のあいさつを 

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本
に ほ ん

には豊か
ゆ た  

な自然
し ぜ ん

があり、各地
か く ち

で地域
ち い き

に根差した
ね ざ   

多様
た よ う

な食材
しょくざい

が用い
も ち  

 

られています。そして一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

を基本
き ほ ん

とした栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

で 

自然
し ぜ ん

の美しさ
うつく   

や季節
き せ つ

を表現
ひょうげん

し、年中行事
ねんじゅうぎょうじ

とも深く
ふ か  

関わ
か か  

っています。 

 この日
ひ

は、和食
わしょく

や日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

について考え
かんが 

てみましょう。 

 

正しく
ただ   

はしを持
も

っているのは 

どれかな？ 

 

 

 
 

 ☆答え
こ た  

は、下
した

に書い
か  

てあります。 

 

  

 

11 月 18 日(月)  和食
わしょく

の日
ひ

献立
こんだて

 

 

・さつまいも入り
い  

ご飯
はん

 

     ・具
ぐ

だくさんお吸い物
  す   もの

 

         ・大豆
だ い ず

と昆布
こ ん ぶ

の煮物
に も の

 

 

答え
こ た  

 ③
 

正しく
ただ    

はしが持てる
も   

と上手
じょうず

に食べる
た   

ことができ、見た目
み  め

もきれいです。 

＼いただきます／     ＼ごちそうさまでした／ 

 

11 月 24 日は『和食
わしょく

の日
ひ

』 

 

 

②  
①  

③  ④  

⑥  ⑤  


