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令和6年度

　

　

れん

　　　　　

　

13 14 15 　小　 　中　 16 　小　582 　中　785 17 　小　631 　中　770

20 　小　634 　中　782 21 　小　637 　中　813 22 　小　716 　中　893 23 　小　628 　中　809 24 　小　663 　中　866

27 　小　630 　中　778 28 　小　661 　中　819 29 　小　636 　中　784 30 　小　596 　中　774 31 　小　619 　中　773

米油　ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ　じゃがいも　玉ねぎ　人参

ささみカツ

にんにく　ﾄﾏﾄ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾌﾞｲﾖﾝ(かつおｴｷｽ)　

食塩　大豆　三温糖

ささみ　パン粉　小麦粉　でん粉　大豆粉

食塩　香辛料　植物油脂　米油

めん　ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ　ﾍﾞｰｺﾝ　玉ねぎ　ぶなしめじ

鶏肉　玉ねぎ　砂糖　にんにく　食塩　大豆マカロニ　三温糖　きゅうり　ハム

白ﾜｲﾝ　人参　いんげん　ﾌﾞｲﾖﾝ(かつおｴｷｽ)大豆　ｺﾝｿﾒ(小麦　大豆)　こしょう　ﾄﾏﾄ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾊﾟｾﾘ

食塩　こしょう　マヨネーズ(大豆)

しょうゆ　鶏肉　つきこんにゃく　いわし　昆布　椎茸

大豆　刻み昆布　しょうゆ　砂糖　料理酒

豚肉　米油　いんげん　みりん

大豆　人参　枝豆　ｺｰﾝ　鶏肉　鶏肉　生姜　にんにく　三温糖　しょうゆ

豚肉　香辛料　生姜　酒　食酢　砂糖　ｵｲｽﾀｰｿｰｽ

カレーうどん

かぼちゃ天
てん

ぷら

中　ベビーチーズ

めん　あじ　さば　かつお　昆布　カレーフレーク(魚醤)

鶏肉　人参　ぶなしめじ　油揚げ　みりん

長ねぎ　小松菜　そばつゆ　たまねぎ

ごぼう　椎茸　いわし

かぼちゃ　小麦粉　でん粉　食塩　

なたね油　米油

ﾅﾁｭﾗﾙﾁｰｽﾞ

黒砂糖
くろざとう

パン

豊浦町学校給食センター

金

ひじき春巻
はるまき

チリコンカン ミルメークココア

がらｽｰﾌﾟ(ｾﾞﾗﾁﾝ　小麦　大豆)　長ねぎ　ひじき　つと　ごま　たけのこ

みかんジャム

ﾍﾞｰｺﾝ　人参　長ねぎ　がらｽｰﾌﾟ(ｾﾞﾗﾁﾝ

小麦　大豆)　豆腐　食塩

小麦粉　砂糖　食塩　ｲｰｽﾄ　ｽｷﾑﾐﾙｸ　ﾏｰｶﾞﾘﾝ

ひじき　茎わかめ　昆布　もやし　こしょう

水

冬休
ふゆやす

み

めん　米油　豚肉　料理酒　生姜　にんにく

　　　　低学年　 　 567kcal　   23.2 g　  18.9 g   2.2 g

 　　　  中学年　     636 kcal     25.6 g　  20.1 g   2.5 g

            高学年　     707 kcal　  28.0 g     21.5 g   2.7 g

            中学生　     804 kcal　  32.3 g     24.5g　 3.2 g

人参　玉ねぎ　もやし　白菜　ﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟ(ごま　さば)

☆北海道
ほっかいどう

の料理
りょうり

☆　スープカレーやジンギスカン風
ふう

炒
いた

めなどが登場
とうじょう

します。

☆食材の配合等、ご不明な点がありましたら、給食センター(83-2264)までご連絡ください。

　　　　全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
　　しゅうかん

は、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

への理解
りかい

や関
かん

１月24日～30日は、全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく　

週間
　しゅうかん

です
～1月22日(水)～

精白米　強化米　麦 小麦粉　砂糖　食塩　ｲｰｽﾄ　ｽｷﾑﾐﾙｸ　ﾏｰｶﾞﾘﾝ　黒砂糖

玉ねぎ　人参　ｷｬﾍﾞﾂ　ﾄﾏﾄ　いんげん　鶏肉

ごはん

かぼちゃもち汁
じる

精白米　強化米　麦

豚肉　料理酒　人参　じゃがいも　ｺｰﾝ

料理酒　ｹﾁｬｯﾌﾟ　米油　玉ねぎ　もやし

ﾋﾟｰﾏﾝ　人参

ごぼう　えのきたけ　玉ねぎ　いわし　昆布　椎茸

精白米　強化米　麦

かぼちゃもち　豆腐　大根　人参　ごぼう

みりん　食塩　長ねぎ　あじ　さば　かつお

精白米　強化米　麦　豚肉　生姜　しょうゆ

豆腐　みそ　あじ　さば　かつお　長ねぎ

木

みそラーメン

海藻
かいそう

スープ

ﾏﾖﾈｰｽﾞ(卵不使用)

にんにく　米油　食塩　こしょう　カレー粉　 むろあじだし

ｺﾝｿﾒ(小麦　大豆)　しょうゆ　

スープカレー

コロコロサラダ(卵
たまご

不使用
  ふしよう

ﾏﾖﾈｰｽﾞ)

大豆　

ぎょうざ

ごはん

精白米　強化米　麦

豚肉　料理酒　人参　玉ねぎ　白菜　ﾋﾟｰﾏﾝ

ひじき　豚肉　玉ねぎ　人参　しょうゆ　でん粉　発酵調味料　酒　砂糖

火

豚肉　ｷｬﾍﾞﾂ　玉ねぎ　にら　でん粉

月
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み

　　つけるために重要
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な役割
やくわり

を担
にな

っています。

　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　豊浦町学校給食センター

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　給食だより　2025年1月

　　心
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を深
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めることを目的
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に行
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われているものです。
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冬休
ふゆやす

み
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しる

豚丼
ぶたどん

カレールウ(小麦)　大豆　にんにく生姜　中華粒　がらｽｰﾌﾟ(ｾﾞﾗﾁﾝ　小麦　大豆)　

生姜　人参　砂糖　しょうゆ　小麦粉　米油

しょうゆ　三温糖　片栗粉　ごま油

ごはん

ほたてカレー

どさんこ汁
じる

ジンギスカン風
ふう

炒
いた

め

ごはん

しいたけ

みそ　豆腐　長ねぎ　油揚げ

あじ　さば　かつお　いわし　昆布

料理酒　人参　ささがきごぼう　たまねぎ

みりん　しょうゆ　長ねぎ　三温糖

八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

ほたて無償
むしょう

提供
ていきょう

フルーツゼリー和
あ

え

※1月の給食だよりは、献立表と一緒に掲載しています。

スライスパン

マカロニサラダ(卵
たまご  

不使用
 ふしよう

ﾏﾖﾈｰｽﾞ)

ミネストローネ

クリームスパゲティ

肉団子
にくだんご

ｵｲｽﾀｰｿｰｽ　小麦粉　食塩　米油　中　ｷｬﾍﾞﾂ　春雨　大豆油

豚肉　料理酒　玉ねぎ　人参　ｺｰﾝ　大豆

食塩　こしょう　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾀﾊﾞｽｺｿｰｽ

　こしょう　乳化剤(てんさい)　水あめ　小　たけのこ　ごま油　香辛料　

まるパン

果糖ぶどう糖　砂糖　ｺｺｱﾊﾟｳﾀﾞｰ　食塩　香料　大豆水あめ　みかん　砂糖

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

中
ちゅう

の献立
こんだて

について

１月平均栄養価　　ｴﾈﾙｷﾞｰ　　たんぱく質　  脂質　   塩分

☆牛乳は毎日つきます。☆はしは毎日持ってきてください

☆献立は都合により変更する場合があります

おいしさを感
かん

じる うまみのもとが
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湾
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協議会
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様
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 より「ほたて」を

提供
ていきょう

していただきました。カレーの中
なか

にほたてを入
い

れました。

味
あじ

わって食
た

べましょう。

☆1月31日（金）は給食口座振替日です

たっぷり入っています
　　　　　　　　　　　はい　

大豆
だいず

と昆布
こんぶ

の煮物
にもの

洋梨　みかん　みかんゼリー

ﾍﾞｰｺﾝ　じゃがいも　人参　玉ねぎ　ｷｬﾍﾞﾂ ｺｰﾝ　牛乳　ｼﾁｭｰﾙｳ　ﾁｰｽﾞ　こしょう

小麦粉　砂糖　食塩　ｲｰｽﾄ　ｽｷﾑﾐﾙｸ　ﾏｰｶﾞﾘﾝ精白米　強化米　麦　米油　玉ねぎ

ミートボールのトマト煮
に

ほたて　人参　じゃがいも　生姜　ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ

(みかん果汁　ｸﾞﾗﾆｭｰ糖)


