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2 月 2 日は、節分
せつぶん

です 

今年
こ と し

の節分
せつぶん

は、2月 2 日です。節分
せつぶん

は季節
き せ つ

の変わり目
か  め

に災い
わざわ 

を追い
お  

は

らう行事
ぎょうじ

です。 

 節分
せつぶん

は、もともと立春
りっしゅん

、立夏
り っ か

、立秋
りっしゅ

、立冬
りっとう

の前
まえ

の日
ひ

のことで、それぞ

れの季節
き せ つ

のかわる節目
ふ し め

を指
さ

しましたが、次第
し だ い

に立春
りっしゅん

の前
まえ

の日
ひ

のことだけ

をいうようになりました。 

 節分
せつぶん

に豆
まめ

をまくのは、古来
こ ら い

から豆
まめ

には霊力
れいりょく

があると信じられて
しん       

いるか

らで、豆
まめ

をまくことで鬼
おに

(病気
びょうき

や災
わざわ

いなど)を追い
お  

はらうという意味
い み

があ

ります。 

 

 

 

大豆
だ い ず

には、栄養
えいよう

がいっぱい！ 

○畑
はたけ

の肉
にく

といわれるように、良質
りょうしつ

なたんぱく質
しつ

を豊富
ほ う ふ

にふくみます。 

○炭水化物
たんすいかぶつ

や脂質
し し つ

、ビタミンB 1
ビーワン

、E
イー

、カルシウム、鉄
てつ

などの栄養
えいよう

も豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。 

○サポニンやイソフラボンなど、病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

になる成分
せいぶん

も含
ふく

まれていま

す。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

でも、様々
さまざま

な献立
こんだて

に大豆
だ い ず

を

とりいれています。 

 

給 食
きゅうしょく

では、2月 3日に 

節分
せつぶん

豆
まめ

がつきます。 



 


