
8 月
が つ

の予定
 よ     て い

献立
こ ん   だ て

表
ひょう

令和７年度

22 　小　676 　中　786

25 　小　708 　中　870 26 　小　679 　中　845 27 　小　659 　中　792 28 　小　601 　中　760 29 　小　716 　中　815

めん　あじ　さば　かつお　昆布　椎茸

鶏肉　人参　油揚げ　本てり　しょうゆ

長ねぎ　小松菜　つと(たら)　

さつまいも　じゃがいも　乾燥マッシュポテト

植物油脂　水あめ　パン粉　小麦粉

シークヮーサー果汁　砂糖

冷
ひ

やし中華
ちゅうか

ごはん

人参　しいたけ　みそ　みりん　三温糖

豆板醤(大豆)　もやし　ほうれん草　ごま　ごま油

精白米　強化米　麦　豚肉　生姜　にんにく

コーンフラワー

ワンタンスープ おでん 海藻
かいそう

スープ

チリコンカン若鶏
わかどり

のごま照
て

り焼
や

き

精白米　強化米　麦

三温糖　しょうゆ　むすびめ昆布　料理酒　だし昆布　

大根　人参　こんにゃく　がんもどき

鶏肉　パン粉　ごま　たれ(乳)　砂糖

チキンカレー

ひじき　茎わかめ　昆布　もやし　豆腐鶏肉　人参　じゃがいも　生姜　にんにく

マーマレード　大豆　カレーフレーク(小麦)

砂糖　メロンピューレ　植物油脂　豆乳 大豆　しょうゆ

魚介ｴｷｽ　植物油脂　ﾁｷﾝｴｷｽ

人参　長ねぎ　がらスープ達人　こしょう

ベーコン　食塩

水あめ　砂糖　小麦　ココアパウダー

豚肉　料理酒　玉ねぎ　人参　コーン

大豆　食塩　こしょう　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾀﾊﾞｽｺｿｰｽ

クリームソーダ風
ふう

ゼリー

ワンタン　小松菜　玉ねぎ　人参　もやし

しょうゆ　こしょう　ガラスープ達人　いりごま

小麦粉　砂糖　食塩　ｲｰｽﾄ　ｽｷﾑﾐﾙｸ　ﾏｰｶﾞﾘﾝ精白米　強化米　麦　米油　玉ねぎ

水あめ　大豆粉

小松菜　鶏肉　ごま　スープ(しょうゆ　砂糖　

酢　食塩　ごま油　りんご成分　なたね油)

生乳　乳製品　砂糖

めん　ごま油　もやし　きゅうり　人参

豊浦町学校給食センター

金

鶏肉　しょうゆ　でん粉　魚介ｴｷｽ　豚骨ｴｷｽ　香辛料　食塩

ｷｬﾍﾞﾂ　玉ねぎ　生姜　にんにく　豚肉　小麦粉　米油　水あめ

木水
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ごもく
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月 火

ビビンバ

ハートのコロッケ

沖縄県産
おきなわけんさん

シークヮーサーゼリー
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まるパン

チョコクリーム

【お知らせ】
☆牛乳は毎日つきます(飲むヨーグルトがつく日は牛乳はつきません)

☆料理によってスプーンがつきます

☆はしは毎日持ってきてください

☆献立は都合により変更する場合があります
☆ご不明な点がありましたら、
給食センター(83-2264)までご連絡ください。

【平均栄養価】
ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 塩分

低学年 608 kcal 23.5 g 20.6 g   2.7 g

中学年 673 kcal    25.7 g 21.7 g   2.9 g

高学年 737 kcal 27.9 g 22.8 g   3.2 g

中学生 811 kcal    31.2 g    24.8 g   3.6 g

♪今月の給食目標♪ 生活リズムをととのえよう

給食だより2025年８月


