
2025.9 

 

（伊達市・洞爺湖町・豊浦町・壮瞥町） 

新型コロナウイルス感染症予防接種を接種される方へ 定期接種用 

 

 

 新型コロナウイルス(SARS-CoV2)は、コロナウイルスのひとつです。コロナウイルスには、

一般の風邪の原因となるウイルスや、「重症急性呼吸器症候群（SARS）」や 2012 年以降発生

している「中東呼吸器症候群（MERS）」ウイルスが含まれます。 

  新型コロナウイルス感染症は、感染者の口や鼻から、咳、くしゃみ、会話等のときに排出され

る、ウイルスを含む飛沫またはエアロゾルと呼ばれる更に小さな水分を含んだ状態の粒子を吸入

するか、感染者の目や鼻、口に直接的に接触することにより感染します。 

 新型コロナウイルスに感染すると、発熱や悪寒、だるさの風邪症状、その後に咳や痰の呼吸器

症状が現れ、重症になれば呼吸困難や胸部圧迫感、意識が朦朧とする等の症状が現れます。 

 また、高齢者や基礎疾患がある方は重症化しやすくなっています。 

 

 

新型コロナウイルス感染症予防接種により、新型コロナウイルス感染症にかかった場合の入院

や死亡等の重症化等を予防する重症化予防効果が認められています(予防効果の持続期間は確立

しておりません)。 

 

主な副反応は、注射した部分の痛み、頭痛、関節や筋肉の痛み、疲労、寒気、発熱などがあり 

ます。接種後に気になる症状がみられた場合には医療機関にご相談ください。 

※予防接種健康被害救済制度について 

予防接種では、極めてまれではあるものの、健康被害(病気になったり障害が残ったりするこ

と)が起こることがあります。このような場合、予防接種法に基づく認定により、健康被害の救済

が行われることになっています。申請は、接種した市町村から当該都道府県を経由し、厚生労働

省へ手続きをすることになります。 

  手続き方法などにつきましては、お住まいの市町村の予防接種担当へお問い合わせください。 

 

◆ お住まいの市町接種担当お問い合わせ先 

 ・ 伊達市民の方  … 伊達市健康推進課（保健センター内）（電話 0142-82-3198） 

 ・ 洞爺湖町民の方 … 健康福祉課（電話 0142-76-4006） 

 ・ 豊浦町民の方  … 総合保健福祉施設やまびこ（電話 0142-82-3844） 

 ・ 壮瞥町民の方  … 壮瞥町保健センター（電話 0142-66-2340） 

 

【裏面もご覧ください】 

新型コロナウイルスについて 

新型コロナウイルス感染症予防接種の有効性について 

副反応について 
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予防接種を受ける際の注意事項について 
予防接種は、体調の良い時に受けるようにしましょう。 

接種にあたり本文をよく読み、必要性や副反応について理解しましょう。 

予診票は接種の可否を決める重要な書類です。できるだけ詳しく記入してください。 

 

〇 明らかに発熱している方（通常は３７．５℃を超える場合） 

〇 重い急性疾患にかかっている方 

〇 ワクチンの成分に対し、アナフィラキシーなど重度の過敏症の既往歴がある方 

〇 その他、医師に予防接種を受けない方がよいと言われた方 

 

 

〇 抗凝固療法を受けている人、血小板減少症または凝固障害のある方 

〇 過去に免疫不全の診断を受けた方、近親者に先天性免疫不全症の方がいる方 

〇 心臓・腎臓・肝臓や血液疾患や発育障害などの基礎疾患のある方 

〇 過去に予防接種を受けて、接種後２日以内に発熱や全身性の発疹などのアレルギーが疑われ 

る症状がでた方 

 〇 過去にけいれんを起こしたことがある方 

 〇 ワクチンの成分に対して、アレルギーが起こるおそれがある方 

 

〇 接種を受けた後、１５分以上(過去にアナフィラキシーを含む重いアレルギー症状を起こした 

ことがある方や、気分が悪くなったり、失神等を起こしたりしたことがある方は３０分以上) 

接種を受けた施設でお待ちいただき、体調に異常を感じた場合には、速やかに医師へ連絡し 

てください。 

〇 注射した部分は清潔に保つようにし、接種当日の入浴は問題ありませんが、注射した部分 

はこすらないようにしてください。 

〇 通常の生活は問題ありませんが、当日の激しい運動や過度の飲酒等は控えてください。 

 

 

新型コロナワクチンは、主に個人予防目的のために行うものであり、 

接種は強制ではありません。自らの意思と責任で接種を希望する場合 

のみ接種を行うことになります。 

次の方は接種を受けないでください 

接種を受ける前に医師とよく相談をしなくてはならない方 

接種後の注意 


