
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 
豊浦町学校給食センター 

給食だより 2025年９月 

♪今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

♪ よくかんで食
た

べよう 

７月
がつ

３日
か

に豊浦
とようら

中学校
ちゅうがっこう

を訪問
ほうもん

し、１年生
ねんせい

に食育
しょくいく

授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

をたてるときに

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

が大切
たいせつ

にしているポイントについて知
し

り、

事前
じ ぜ ん

に家庭科
か て い か

で学習
がくしゅう

した６つの食品群
しょくひんぐん

をふまえ

て、グループごとに１食分
しょくぶん

の献立
こんだて

をたてました。 

「自分
じ ぶ ん

の好
す

きなメニューを組
く

み込
こ

みたい気持
き も

ち

を抑
おさ

えて考
かんが

えました。」という感想
かんそう

もあり、どの

生徒
せ い と

も限
かぎ

られた時間内
じかんない

で一生懸命
いっしょうけんめい

取
と

り組
く

む姿
すがた

が

印象的
いんしょうてき

でした。 

投票
とうひょう

で選
えら

ばれた献立
こんだて

は９月
がつ

２４日
か

（水
すい

）に登場
とうじょう

します。お楽
たの

しみに♪ 

 普段
ふ だ ん

の食事
しょくじ

を思
おも

い

出
だ

してみましょう。  

やわらかい食
た

べ物
もの

が多
おお

い人
ひと

は、意識
い し き

し

て硬
かた

い食
た

べ物
もの

を食
た

べ、よくかむ習慣
しゅうかん

を

身
み

につけましょう。 

 

 豊浦中学校１年生が考えました！  


