
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

豊浦町学校給食センター 

給食だより 2025年 1１月 

♪今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

♪ 牛乳
ぎゅうにゅう

の大切
たいせつ

さを知
し

ろう 

うずら卵の提供を再開します 

本センターでは、福岡県で起きたうずら卵による窒息事故を受け、うずら卵の提供を控えており

ました。しかし、子どもたちからの「食べたい！」という要望、正しい食べ方で安全に豊富な栄養

素を摂れること、地産地消につながることから、提供を再開する運びとなりました。 

保護者の皆様にご理解いただくとともに、ご家庭においても窒息事故防止の注意喚起を心がけて

いただけると幸いです。 

 

安
あん

全
ぜん

に お い し く 食
た

べ よ う 

「早
はや

食
ぐ

い」「よく噛
か

まずに飲
の

みこむ」「背
せ

もたれに体
からだ

をゆだねてあごが上
あ

がった体勢
たいせい

」は、 

いずれも食
た

べ物
もの

が気管
き か ん

に入
はい

りやすくなり、誤嚥
ご え ん

や窒息
ちっそく

につながる危険
き け ん

があります。 

安全
あんぜん

な食
た

べ方
かた

ができているかを改
あらた

めて確認
かくにん

し、気
き

をつけていきましょう。 

 

■危
あぶ

ない食
た

べ方  ～すぐにやめましょう～ 
 

【早
はや

食
ぐ

い・食
た

べる速
はや

さを競
きそ

う】  【よくかまずに飲
の

みこむ】  【背
せ

もたれに体
からだ

をゆだねて 

勢
いきお

いあまって気管
き か ん

に入るリスクが  大
おお

きいかたまりのまま飲
の

みこみ、     あごが上
あ

がった体勢
たいせい

】 

高
たか

まり、危険
き け ん

です。        あやまって気管
き か ん

に入ると、     食
た

べ物
もの

が口
くち

の中
なか

に残
のこ

ったまま 

               窒息
ちっそく

につながり危険
き け ん

です。     知
し

らないうちに気管
き か ん

に入
はい

る 

                              危険
き け ん

があります。 

 

■窒息
ちっそく

の原因
げんいん

となりやすい食品
しょくひん

  ～特
とく

に気
き

をつけましょう～ 
 

・水分
すいぶん

の少
すく

ないもの・・・パン、いも、焼
や

き魚
ざかな

、生
なま

キャベツ、高野豆腐
こ う や ど う ふ

など 

・口
くち

の中
なか

に付着
ふちゃく

しやすいもの・・・のり、わかめ、青菜
あ お な

、もちなど 

・粘
ねば

りの強
づよ

いもの・・・もち、だんご、生
なま

麩
ふ

など 

・のどにつまりやすいもの・・・ごま、ピーナッツ、大豆
だ い ず

、きなこなど 

・すべりのよすぎるもの・・・うずら卵
たまご

、ミニトマト、枝豆
えだまめ

、サクランボ、寒天
かんてん

ゼリーなど 

 

 


