
 

 

 

 

  

  

 

 

  

豊浦町学校給食センター 

給食だより 2025年 1２月 

♪今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

♪ 寒
さむ

さに負
ま

けない食事
しょくじ

をしよう 

休
やす

みの日
ひ

もカルシウムをわすれずに！ 
 日頃より学校給食へのご理解とご協力をありがとうございます。成長期の子どもたちにとって、カルシウムは欠かせな

い栄養素です。給食では、牛乳や乳製品、野菜、海藻類などを組み合わせ、毎日しっかり摂取できるよう工夫しています。 

 土日や冬休みなど給食の無い日にも、牛乳・ヨーグルト・小松菜・豆腐など、身近な食品からカルシウムをとれる食事

を意識していただけると、より効果的に骨づくりを進めることができます。ご家庭でのご協力をお願いいたします。 


