
 

 

 

 

 

 

 

若い方でも、高齢の方でも、単身で暮らしている方も多いかと 

思います。 

隣の人はドコのダレ？と聞かれても、わからない事もあります。 

もしもの時 に「緊急時の連絡先」があれば、 

早急に対応できる と思いますので、ご活用願います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ】  豊浦町総合保健福祉施設 やまびこ 保険福祉係 

            ℡ ８２－３８４３ 

 

何をするの？  

① 通院の情報を記入 

② 緊急時の連絡先を記入（ご家族など） 

③ 記入したら、冷蔵庫に貼ってください。 

誰が見るの？  

主に救急に来た方 

必ず必要？  

必ず記入するものではありません。 

ご家族の方と相談して、ご自由にお使いください。 

※すでに「同じようなものを貼ってある」という方は、 

改めて記入（作成）する必要はありません。 

常に新しい情報となるように書き直してください。 

年に一度は内容を見直ししてください。 

※町外でひとり暮らしをしているご家族に 

お渡しするのもいいと思います。 


