
 

 

 

 

  

  

 

 

豊浦町学校給食センター 

給食だより 2026年 7月 

♪今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

♪ 暑
あつ

さに負
ま

けない食事
しょくじ

をしよう 

健康
けんこう

な毎日
まいにち

をすごすためにも、

夏休
なつやす

みの時間
じ か ん

を利用
り よ う

して「食事
しょくじ

」

と「運動
うんどう

」の目標
もくひょう

を立
た

てて行動
こうどう

し

てみましょう。無理
む り

なく続
つづ

けられ

そうな内容
ないよう

を具体的
ぐたいてき

に書
か

き、１

週間
しゅうかん

ごとに見直
み な お

しましょう。 


