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令和８年度

1 　小　643 　中　835 2 　小　694 　中　877 3 　小　684 　中　796

6 　小　667 　中　850 7 　小　652 　中　770 8 　小　616 　中　759 9 　小　642 　中　847 10 　小　693 　中　860

13 　小　619 　中　759 14 　小　718 　中　891 15 　小　628 　中　838 16 　小　624 　中　777 17 　小　745 　中　872

めん　ごま油　もやし　きゅうり　人参

ほうれん草　鶏肉　ごま　スープ(しょうゆ　砂糖　

酢　食塩　ごま油　りんご成分　なたね油)

砂糖　醸造酢　食塩　香辛料

トマト　玉ねぎ　りんご　にんじん　セロリ

鶏肉　玉ねぎ　豚脂　豚肉　砂糖　生姜ペースト

星のパスタ　豆腐　大根　星型人参　ごぼう　油揚げ

食塩　トマトペースト　にんにくペースト　香辛料

長ねぎ　味パック　しょうゆ　ほんてり　食塩　豚肉

精白米　強化米　麦

水あめ　砂糖　りんご

小麦粉　砂糖　食塩　ｲｰｽﾄ　ｽｷﾑﾐﾙｸ　ﾏｰｶﾞﾘﾝ

水あめ　砂糖　小麦　ココアパウダー

鶏肉　大豆たん白　揚げ玉　小麦粉

ごま　ごま油　大豆　しょうゆ

生姜　人参　椎茸　味噌　本みりん

三温糖　豆板醤　もやし　ほうれん草

玉ねぎ　人参　キャベツ　パセリ
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砂糖　日向夏果汁　

食塩　こしょう

のり　卵黄粉末　モロヘイヤ　カツオ削り節　かぼちゃ　紫いも　カツオエキス　植物油脂 砂糖　でん粉　食塩　パーム油　米油

アセロラ果汁　ライ麦粉　こしょう　米油 じゃがいも　パン粉（乳成分）　枝豆　小麦粉

ミートボール　しょうゆ　ガラスープ達人 マーマレード　カレーフレーク　大豆 ごぼう　人参　白滝　えのきたけ にしん　パン粉　小麦粉　ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ トマトピューレー　チキンブイヨン　こしょう　食塩

春雨　小松菜　食塩 パイン　みかん　サイダー風ゼリー 鶏肉　ごま油　料理酒　三温糖　しょうゆ　ごま 食塩　コーンスターチ　米麹　 生乳　乳製品　砂糖

パインアップル　グラニュー糖 （砂糖　レモン果汁） いりごま　でん粉　グリンピース　ほうれん草　砂糖　醤油　人参　あじ削り節

人参　玉ねぎ　白菜　ぶなしめじ 赤ピーマン　黄ピーマン　なす　にんにく 大根　豆腐　こんにゃく　味噌　長ねぎ キャベツ　チキンブイヨン　こしょう　食塩　大豆　パセリ デミグラスソース　トマトソース　トマトケチャップ

白菜　長ねぎ　こしょう　食塩　中華粒 豚肉　人参　じゃがいも　ズッキーニ 豚肉　料理酒　人参　玉ねぎ　じゃがいも ウインナー　にんにく　人参　玉ねぎ　じゃがいも 大豆　人参　玉ねぎ　なす　ズッキーニ

精白米　強化米　麦　豚肉　キムチ 精白米　強化米　米油　玉ねぎ 精白米　強化米　麦 小麦粉　砂糖　食塩　ｲｰｽﾄ　ｽｷﾑﾐﾙｸ　ﾏｰｶﾞﾘﾝ　黒砂糖 めん　オリーブ油　豚肉　にんにく
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小麦粉　砂糖　食塩　ｲｰｽﾄ　ｽｷﾑﾐﾙｸ　ﾏｰｶﾞﾘﾝ

野菜いっぱい和風ドレッシング 小松菜　食塩　コンソメ　こしょう　ウインナー

豚肉　料理酒　人参　玉ねぎ　じゃがいも

白滝　三温糖　しょうゆ　本みりん 脱脂粉乳　牛乳　バター　小麦粉

ぶなしめじ

食塩　こしょう　じゃがいも　大豆

精白米　強化米　麦　豚肉　にんにく
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精白米　強化米　麦

マカロニ　三温糖　きゅうり　ハム

鶏肉　つきこんにゃく　えのきたけ　

チョコクリーム

植物油　コーンスターチ　食塩　でん粉

かき揚げ(玉ねぎ　人参　ごぼう　春菊　

米油　玉ねぎ　人参　鶏肉　チキンブイヨン

大豆粉　なたね油

豆乳　砂糖　麦芽糖　米粉　植物油

卵不使用マヨネーズ　食塩　こしょう

ライチ果汁　砂糖　レモン果汁

スライスパン

コーン　米油　ピーマン　ベーコン

クリームシチュー

りんごジャム

小麦不使用しょうゆ

チキンブイヨン　三温糖　食塩　大豆

めん　鶏肉　人参　椎茸　しょうゆ

みりん　小松菜　だし昆布　ひじき

精白米　強化米　麦

水あめ　レモン果汁　大豆粉

小麦粉　食塩　米油)　
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豊浦町学校給食センター
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ごぼう　白菜　生姜　だしパック
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いんげん

切干大根　きゅうり　ハム　ごま

ごはん

いんげん　しょうゆ　三温糖　大根　片栗粉

大豆　納豆菌　食塩　しょうゆ　カツオエキス　醸造酢　昆布エキス　砂糖
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【平均栄養価】
ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 塩分

低学年 596 kcal 22.3 g 20.0 g   2.2 g

中学年 663 kcal    24.5 g 21.2 g   2.5 g

高学年 733 kcal 26.7 g 22.6 g   2.7 g

中学生 825 kcal    30.3 g    25.5 g   3.2 g

【お知らせ】
☆牛乳は毎日つきます(飲むヨーグルトがつく日は牛乳はつきません)

☆料理によってスプーンがつきます

☆はしは毎日持ってきてください

☆献立は都合により変更する場合があります
☆ご不明な点がありましたら、
給食センター(83-2264)までご連絡ください。


