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こ ん   だ て

表
ひょう

令和８年度

24 　中　877 25 　中　875 26 　小　634 　中　783 27 　小　643 　中　821 28 　小　660 　中　780

31 　小　725 　中　877

黒砂糖
くろざとう

パン

ソーダフロート風
ふう

ゼリー

春巻
はるま

き

ヨーグルトレーズン

親子丼
おやこどん

鶏肉　にんにく　三温糖　しょうゆ　料理酒

ごはん

味噌　豆腐　長ねぎ　だしパック

鶏肉
とりにく

と野菜
やさい

のごま味噌煮
みそに

月 火

ピーマン　オイスターソース　食塩　しょうゆ　チキンエキス　砂糖

こぎつねごはん

木水

もやし　椎茸　人参　玉ねぎ　しょうゆ

豊浦町学校給食センター

金

大豆たん白　春雨　大豆油　食塩　米油

たけのこ　でん粉　豚脂　しょうゆ

キャベツ　もやし　人参　玉ねぎ　鶏肉

味噌　三温糖　豆板醬　片栗粉

ごま油　たけのこ　いんげん

めん　ごま油　豚肉　にんにく　大豆

ケチャップ　米油　玉ねぎ　もやし

ピーマン　人参

ビーフン　キャベツ　玉ねぎ　人参　植物油脂　豚肉　きくらげ

砂糖　植物油脂　全粉乳　ココアバター　レーズン

タコ型
がた

たこ焼
や

き

マーボー豆腐
どうふ

焼
や

きビーフン

油揚げ　じゃがいも

小麦粉　砂糖　食塩　ｲｰｽﾄ　ｽｷﾑﾐﾙｸ　ﾏｰｶﾞﾘﾝ　黒砂糖精白米　強化米　麦

長ねぎ　にら　しょうゆ　三温糖　味噌

豆板醬　ごま油　片栗粉　大豆　豆腐

本みりん　しょうゆ　長ねぎ　三温糖

鶏肉　生姜　大根　人参　こんにゃく

いんげん　三温糖　料理酒　本みりん

味噌　しょうゆ　ごま油　ごま

植物油　ねぎ　生姜酢漬　砂糖　食塩　米油

かつおだし　小麦粉　たこ　キャベツ　揚げ玉

コーン　豆腐　味噌　だしパック　バター

豚肉　生姜　料理酒　人参　じゃがいも

長ねぎ　ごぼう　えのきたけ　玉ねぎ

液卵　料理酒　人参　ごぼう　玉ねぎ

カレー味
あじ

ポトフ

鶏肉
とりにく

とほうれん草
そう

のサラダジンギスカン風
ふう

炒
いた

め

みそ汁
しる

ウインナー　にんにく　人参　カレーフレーク

玉ねぎ　じゃがいも　キャベツ　

チキンブイヨン　こしょう　食塩　大豆

砂糖　水あめ　豆乳　寒天　ゼラチン　乳酸菌乾燥粉末

チキンささみ水煮　大豆　キャベツ

ほうれん草　食酢　三温糖　食塩　米油

どさん子汁
こじる

精白米　強化米　麦　米油　鶏肉　料理酒

人参　油揚げ　しょうゆ　三温糖　いんげん

にんにく　生姜　豚肉　料理酒　人参

精白米　強化米　麦

ジャージャー麺
めん

ごはん

精白米　強化米　麦　鶏肉　しょうゆ

【お知らせ】
☆牛乳は毎日つきます(飲むヨーグルトがつく日は牛乳はつきません)

☆料理によってスプーンがつきます

☆はしは毎日持ってきてください

☆献立は都合により変更する場合があります
☆ご不明な点がありましたら、
給食センター(83-2264)までご連絡ください。

【平均栄養価】
ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 塩分

低学年 599 kcal 26.2 g 21.9 g   2.2 g

中学年 634 kcal    28.9 g 23.3 g   2.5 g

高学年 736 kcal 31.5 g 24.7 g   2.8 g

中学生 836 kcal    34.1 g    26.4 g   3.0 g

♪今月の給食目標♪

生活リズムをととのえよう

給食だより2026年８月


