
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

豊浦町学校給食センター 

給食だより 2026 年９月 

♪今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

♪ よくかんで食
た

べよう 

７月
がつ

10日
か

に豊浦
とようら

中学校
ちゅうがっこう

を訪問
ほうもん

し、１年生
ねんせい

に食育
しょくいく

授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を

たてるときに栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

が大切
たいせつ

にしているポイ

ントについて知
し

り、事前
じ ぜ ん

に家庭科
か て い か

で学習
がくしゅう

した

６つの食品群
しょくひんぐん

をふまえて、グループごとに１

食分
しょくぶん

の献立
こんだて

をたてました。 

どの生徒
せ い と

も限
かぎ

られた時間内
じかんない

で一生懸命
いっしょうけんめい

取
と

り組
く

む姿
すがた

が印象的
いんしょうてき

でした。 

投票
とうひょう

で選
えら

ばれた献立
こんだて

は９月
がつ

８日
か

（火
か

）に

登場
とうじょう

します。お楽
たの

しみに♪ 

 

 豊浦中学校１年生が考えました！  

 
 ピーマンを無償

むしょう

提供
ていきょう

して 
いただきました  

豊浦町
とようらちょう

礼文
れ ぶ ん

華
げ

にある『星
ほし

の実
み

ファーム』さん

から、ご厚意
こ う い

でピーマンを無償
むしょう

提供
ていきょう

していただき

ました。料理
りょうり

ごとの見
み

た目
め

や食感
しょっかん

の違
ちが

いに気
き

づき

ながら、感謝
かんしゃ

しておいしくいただきましょう。 

(7日11日1５日2８日29日に登場
とうじょう

します。) 

 

ピーマンは、 β
べーた

カロテンやビタミンC
シー

が豊富
ほうふ

で、特
とく

に

ビタミンC
シー

はレモンよりも多
おお

くふくまれています。 


