
広報とようら　−令和元年 7月号− 7

新しい保健推進委員さんをご紹介します！

　このコーナーでは毎月、日常で
使える簡単な手話をご紹介して
います。
　今月はやまびこ保健センター
の倉知悠花です。

「こんにちは」
Ａは「昼」、Ｂは「あいさつ」という意味もあります。

右手の人差し指と中指を立てて、
おでこに当てます。
（時計の12時をイメージ）

両手の人差し指を向かい
合わせてお辞儀させます。

今月の手話
〜第３回目〜
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今月の手話

　5 月 11 日に介護老人保健施設やまびこにて
お花見バスレクを実施しました。
　ルートはやまびこを出発し、伊達市すみれ公
園周りの桜並木を見て回る予定でしたが桜がす
でに散ってしまっていたため、急遽ルートを変
更し、有珠の善光寺自然公園の桜並木を見て回
りました。久しぶりに外出される入所者の方も
おられたようで、終始明るい雰囲気のバスレク
となりました！

老健だより
お花見バスレクに行ってきました！
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礼文華

第 5

礼文華

東雲第 1

新山梨美和高岡第 2

船見東
阿部　幸子さん 高橋　直子さん

高橋　小夜子さん

美馬　知子さん

西　憲義さん

藤川　ますみさん

山口　涼子さん松原　静江子さん今　渚さん

福田　百合子さん

その他、半澤 文子さん（高岡第1）が委員になりました！

今年度は改選期です。新たに 11名の方が保健推進委員になりました。よろしくお願いします。


