
広報とようら　−令和元年 8月号− 7

　このコーナーでは毎月、日常で
使える簡単な手話をご紹介して
います。
　今月はやまびこ地域包括支援
センター社会福祉士主任の阪下
克哉です。

「こんばんは」
Ａは「夜」、Ｂは「あいさつ」という意味もあります。

両手をパーにして、目の前で弧を描
くように交差させます。（辺りがだ
んだん暗くなる様子をイメージ）

両手の人差し指を向かい
合わせてお辞儀させます。

今月の手話
〜第４回目〜
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今月の手話

◎
水
分
補
給
の
お
話

　

暑
い
日
が
続
き
、
飲
み
物
が
手
放
せ
な
い
季
節
に
な

り
ま
し
た
。
今
回
は
水
分
補
給
の
お
話
で
す
。
昨
日
、

ど
の
く
ら
い
の
水
分
を
摂
っ
た
か
を
思
い
出
し
な
が

ら
、
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

　

１
日
に
必
要
な
水
分
量
は
２
ℓ
～
２
．５
ℓ
で
す
。

食
事
か
ら
５
０
０
㎖
ほ
ど
の
水
分
が
摂
れ
る
と
考
え
、

飲
料
で
摂
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
量
は
１
．５
ℓ
～

２
ℓ
と
な
っ
て
い
ま
す
。
人
間
の
体
内
は
約
６
５
％
が

水
分
で
で
き
て
い
て
、
１
％
水
分
が
失
わ
れ
る
と
、
頭

痛
や
食
欲
不
振
な
ど
の
脱
水
症
状
が
出
て
き
ま
す
。
脱

水
症
状
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
も
普
段
か
ら
意
識
を
し

て
水
分
を
摂
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

で
は
、
水
分
補
給
は
ど
ん
な
も
の
が
良
い
と
思
い
ま

す
か
？ 

　

ま
ず
、
コ
ー
ヒ
ー
は
水
分
を
身
体
の
外
に
出
す
働
き

が
あ
る
た
め
、
水
分
補
給
に
は
向
き
ま
せ
ん
。
次
に
、

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
や
経
口
補
水
液
で
す
が
、
甘
み
が

強
い
も
の
が
多
い
た
め
普
段
の
水
分
補
給
に
は
お
勧
め

し
ま
せ
ん
。
運
動
後
や
た
く
さ
ん
汗
を
か
い
た
時
の
脱

水
予
防
に
は
有
効
で
す
の
で
、
場
面
に
応
じ
て
飲
用
し

て
く
だ
さ
い
。
水
分
補
給
の
「
水
分
」
に
適
し
て
い
る

も
の
は
、
水
か
お
茶
で
す
。

　

ま
た
、
夏
に
な
る
と
お
祭
り
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
、

外
で
お
酒
を
飲
む
機
会
も
増
え
る
と
思
い
ま
す
。
で
す

が
、
お
酒
は
体
内
の
水
分
を
外
に
出
す
働
き
が
あ
る
た

め
、
脱
水
症
状
を
助
長
し
て
し
ま
い
ま
す
。
頭
が
痛
い

か
ら
二
日
酔
い
だ
と
思
っ
て
い
る
方
、
そ
れ
は
脱
水
の

症
状
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
お
酒
を
飲
ま
れ
る
方
は
、
飲

ん
だ
分
と
同
量
以
上
の
水
分
を
補
給
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。　

　

一
度
に
た
く
さ
ん
の
量
の
水
分
を
摂
る
と
、
胃
や
腎

臓
に
負
担
を
か
け
て
し
ま
う
た
め
、
喉
が
渇
く
前
に

コ
ッ
プ
１
杯
を
１
日
８
回
ほ
ど
に
分
け
て
、
ゆ
っ
く
り

と
摂
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
脱
水
に
注
意
し
、
楽

し
く
夏
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
管
理
栄
養
士　

大
山 

ち
ひ
ろ
）

「栄養こぼれ話」

水分を摂るタイミングは、寝起き、運動中や運動の前後、入浴の前後、寝る前など、こまめに補給を！

　骨粗しょう症とは、生活習慣や年齢の影響を受け、骨がスカスカになり、骨折しやすくなる病気です。
豊浦町では毎年、骨粗しょう症になる人がいます。30 ～ 40 代と若い女性でも、骨量が低下している傾
向があるので、ぜひこの機会に検査を受けてみましょう！（保健師　倉知）

骨粗しょう症に注意！

受診方法：予約は必要ありません。
直接病院の受付で「骨粗しょう症検
診を受けに来ました」と申し出てく
ださい。
※結果によって内服治療が必要とな

る場合もありますので、お金と保険
証をご持参ください。

個別検診以外にも、11月22日（金）
の女性限定の乳がん・子宮がん検診、
令和2年2月8日（土）の集団検診の
際にも受けられます。

【日　時】9月2日（月）～ 10月31日（木）
　　　　午前 8時45分～ 11時30分　午後1時～ 5時
　　　　※土・日、祝日は行っておりません。

【場　所】豊浦町国民健康保険病院
【対象者】20歳以上の豊浦町民
　　　　※すでに骨粗しょう症で通院治療されている方、今年

度骨粗しょう症検診を受けた方は対象外です。
【料　金】700円（70歳以上の方は500円）	
　　　　※平成31年４月１日時点で、20歳、25歳、30歳、35歳、

40歳、45歳、50歳、55歳、60歳の女性、検診日に
生活保護の方は検診料金が無料となります。


