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かけがえのない命を守るために

ゲートキーパーを知っていますか？

　豊浦町では平成 31 年 3 月に誰も自殺に追い込まれることのない豊浦町を目指し「豊浦町自殺対策
行動計画」を策定しました。自殺の背景には、心の健康だけでなく、過労、生活困窮、育児や介護疲れ、
いじめ等の社会的要因があることが知られています。（保健師　倉知）

　「ゲートキーパー」とは、自殺の危険を示すサインに気づき、適切な対応ができる人のことです。自
殺対策では、悩んでいる人に寄り添い、関わりを通して「孤立・孤独」を防ぐことが大切です。誰も
が心がけ次第で、ゲートキーパーの役割を担うことができます。自殺への理解を深め、この機会にあ
なたもゲートキーパーの一人となりましょう。　
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自殺者の割合

豊浦町の自殺者の特徴

【出典】自殺総合対策推進
センター「地域自殺実態
プロファイル （2017）」
自殺統計 （自殺日・住居地、 
H24 ～ 28年平均 ）

＊全自殺者に占める割合

男 女
豊浦 33.3％ 66.7％
道 68.5％ 31.5％
国 68.9％ 31.1％

国や道では男性の自殺者
の割合が高い。

女性自殺者の
割合が高い。

40代の女性、60歳以
上の高齢者の割合が高
く、無職の方が多い。

豊浦町では…

・表情が暗く、元気がない
・周囲との交流を避けるように

なった
・仕事や家事の能率が低下した

り、ミスが多い
・遅刻や欠勤することが増えて

きた
・体調不良や不眠を訴えるよう

になった
・死をほのめかす、投げやりな態

度が目立つ
・酒量が増える

【相談先】
・北海道いのちの電話　　　　　　☎011–231–4343
・北海道立精神保健福祉センター　☎011–864–7000
・室蘭保健所　　　　　　　　　　☎0143–24–9846
・豊浦町保健センター　　　　　　☎83–2408

①「気づく」「声をかける」
　「口数が減った」「食欲がない」等、身近な人の変化に
気づいたら、積極的に声をかけましょう。

②「受け止める」「傾聴する」
　相手の話によく耳を傾けましょう。
　一方的に質問したり急かしたりせず、本
人が話す気になるまで、じっくり待つことも大切です。

③「つなぐ」「見守る」
　精神科医、心理士等の専門職に相談することを勧め
ましょう。また、今後も相手を見守り、相談があれば
しっかり受け止めるようにします。

こんなサインを見逃さない


