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　このコーナーでは毎月、日常で
使える簡単な手話をご紹介して
います。
　今月はやまびこ保険福祉係の
久保雄資です。

「わかりました」 「わかりません」

右手で胸を撫で下ろします。
右手の指先で右胸の上あた
りを２回払い上げます。

今月の手話
〜第６回目〜

今月の手話

　8 月 31 日に介護老人保健施設やまびこにて、「道
の駅あぷた」まで外出しアイスを食べに行くアイ
スレクを実施しました。数カ月ぶりに外に出る入
所者の方もいたようで、道中の車内から笑顔が絶
えないバスレクとなりました。アイスの味にも大
変満足している様子で、皆さんあっという間に完
食していました！

　早くに症状を発見して早く治療を
受けることが、生命を救い、重い
後遺症が残らないことにつながりま
す。

　脳卒中の初期症状をいち早く確認できる方法が ACT 
FAST です。直訳は「急いで 行動」ですが、FAST は、脳
卒中を疑う際に行うチェックの頭文字を組み合わせています。

老健だより

世界脳卒中デー（10月 29日）に合わせたお知らせ

脳卒中は
西胆振地域の死亡原因の第３位

脳卒中？顔・腕・言葉
異常があれば救急車

簡単チェック！！
ACT FAST（米国脳卒中協会推奨）

一つでもあったら急いで行動！
　　 口を「イ～ッ」
としてもらい、片
方しか動かなけれ
ば異常

　　　 話をしても
らい、言葉が出な
い、ろれつが回らな
い、言葉が理解でき
ない時は異常

　　　 脳 梗 塞 の
血の塊を溶かす治
療は、発症から4.5
時間がリミット

　　　手のひらを上
にして両手を水平に
あげてキープしても
らい片腕だけ下がっ
てくるときは異常

顔 言葉

急いで腕


