
次回の集団健診は2月8日（土）、9日（日）です！

広報とようら　−令和元年 10 月号− 9

「大腸がん」あなたは大丈夫？
　「がんなんて、自分はならない」と思っていませんか？ライフスタイルの変化により、働き盛りの年
代に“大腸がん”が増えています。大腸がんは便の検査によって早期発見することが可能です。自宅
で簡単にできる検査ですので、ぜひ受けてみましょう。（保健師　倉知）

◎
糖
尿
病
と
健
康
診
査
の
お
話

　

私
が
高
校
に
通
っ
て
い
た
頃
、
購
買
で
紙
パ
ッ
ク
の
い

ち
ご
ミ
ル
ク
（
５
０
０
㎖
）
を
毎
日
買
っ
て
飲
ん
で
い
た

男
の
子
が
、
尿
検
査
で
糖
が
出
た
と
騒
い
で
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。「
つ
い
に
糖
尿
に
な
っ
た
か
！
」
と
冗
談

が
飛
び
交
う
教
室
で
、
糖
尿
病
に
つ
い
て
ち
ゃ
ん
と
し
た

知
識
が
あ
る
学
生
は
い
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
と
は
、
血
糖
値
が
常
に
高
い
状
態
の
こ
と
を
言

い
ま
す
。
そ
も
そ
も
血
糖
と
は
、
血
液
の
中
に
あ
る
糖
分

の
こ
と
。
糖
は
脳
の
働
き
に
必
要
な
成
分
で
す
が
、
摂
り

す
ぎ
た
場
合
、
行
き
場
を
な
く
し
た
糖
が
血
液
の
中
に
溢

れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
が
血
液
検
査
の
結
果
の
検
査
で

わ
か
り
ま
す
。

※
健
康
診
査
の
項
目
の
「
空
腹
時
血
糖
」
と
「
Ｈ
ｂ
Ａ
１

ｃ
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー
）」
が
糖
尿
病
の
指

標
と
な
る
項
目
で
す
。

　

糖
尿
病
に
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

の
他
の
病
気
も
そ
う
で
す
が
、
身
体
の
中
で
の
異
変
は
気

づ
き
に
く
い
こ
と
が
多
い
で
す
。
そ
の
た
め
、
年
に
一
度

の
健
康
診
査
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

　
「
健
診
で
病
気
が
見
つ
か
る
の
が
怖
い
か
ら
受
け
な

い
」「
健
診
前
に
節
制
し
て
、
終
わ
っ
た
ら
好
き
な
よ
う

に
飲
み
食
い
を
す
る
」
と
い
う
よ
う
な
声
を
町
の
方
か
ら

聞
き
ま
す
。
健
康
診
査
や
が
ん
検
診
は
、
テ
ス
ト
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
病
気
だ
け
で
は
な
く
、
病
気
に
な
っ
て
し
ま

う
前
の
段
階
の
異
変
に
気
づ
き
、
治
療
や
生
活
習
慣
の
改

善
を
す
る
た
め
の
き
っ
か
け
と
す
る
も
の
で
す
。
病
気
が

見
つ
か
る
の
が
怖
い
と
い
う
気
持
ち
も
分
か
り
ま
す
が
、

健
診
を
受
け
ず
に
い
る
と
、
異
常
に
気
付
か
ず
対
処
す
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。　

　

早
い
段
階
で
身
体
の
異
変
に
気
が
付
き
、
予
防
を
す
る

こ
と
で
、
病
気
の
発
症
や
進
行
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
い
つ
も
通
り
の
生
活
が
身
体
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を

与
え
て
い
る
か
を
確
認
す
る
た
め
に
、
ぜ
ひ
健
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
管
理
栄
養
士　

大
山 

ち
ひ
ろ
）

「栄養こぼれ話」

保健センターでは健康相談を受け付けています。気になることがあれば、保健師、管理栄養士に相談を！

日本人のがんの死亡数の第2位

大腸がんとは
　40歳代から増加し、年齢が上がるほど発
症する人は多くなります。下記のチェックが
多い人ほど、注意が必要です！

□　40歳以上
□　習慣的に多量飲酒する
□　食物繊維が不足しがち 
□　加工肉を良く食べる
□　運動不足
□　肥満
□　喫煙者
□　血縁者に大腸がんになった人がいる

　豊浦町では30歳以上の方であれば、集団
健診：800円（70歳以上は200円）、個別健
診：1,300円で検査を受けることができま
す。
　便潜血検査は自
宅で2日間分の便
を採取し、血液が
混じっていないか
確 認 す る だ け で
す！

検査について
安心・簡単・安い


