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健診を受けましょう！

あなたの年齢は？

あなたの医療保険は？

各医療保険者が指定
する健診機関で受診
することになります。

②病院で受診する個別健診。
　希望する（指定の）医療機関で受診する方法
　忙しい方や通院中の方におススメ！

①やまびこで、みんなで受診する集団健診。
　がん健診等も同時に受けることができます。

特定健康診査

後期高齢者健康診査

　10月より豊浦町国民健康
保険病院に通院しており、過
去3年健診未受診の方限定で

「情報提供承諾書」を提出い
ただくと、特定健診を受診し
たと同様にみなされるよう
になりました。（みなし健診）
　治療中の方の負担軽減と、
受診率向上を図る取り組み
にご協力ください。
※料金の自己負担はありま

せん。

　特定健診は、心臓病や脳卒中、糖尿病などの生
活習慣病を引き起こすメタボリックシンドロー
ムを予防・改善するための健診です。
対　象：40 ～ 74歳の国民健康保険加入者の方
受診料：無料
　特定健診は市町村によって料金が異なります。
豊浦町では8,586円の検査内容を、無料で受ける
ことができます。

★に該当する方
　 豊浦町が実施する健診
　 の申し込み方法は？

市町名 指定医療機関 電話番号
豊浦町 豊浦町国民健康保険病院 83−2228

洞爺湖町

洞爺温泉病院 87−2311
洞爺ファミリークリニック 76−3239
洞爺協会病院 74−2555
ひじり在宅クリニック 76−4838

伊達市

伊達赤十字病院 23−2211
野村内科循環器科 21−3700
聖ヶ丘病院 21−5300
守谷内科医院 23−6633
元町内科クリニック 25−6611
だてクリニック 21−6001
小熊内科医院 21−5566
末永町内科クリニック 22−6622

【健診内容】
・医師の診察・血圧測定・身体計測
・血液、尿検査・心電図・眼底検査【注】

【注】心電図・眼底検査については、集団検
診、豊浦町国民健康保険病院では、全
員受診できます。その他の医療機関
は、該当者のみ受診可能です。

40 〜 74歳

国民健康保険
以外の医療保険 国民健康保険

75歳以上

healthily and happily

・ １日で全身の健康状態が
チェックできる。

・ 集団健診は個別健診より
も料金が安くお財布にも
やさしい。

通院中の方へ
みなし健診について


