
　地域包括支援センターは、豊浦町にお住まいの 65 歳以上の高齢者の介護・医療・福祉の無料相談窓
口であり、以下の対応をしております。
　何かお困りなことがありましたら、お気軽にご相談ください。

　高齢者ご本人，ご家族やご近所からの相談にも応じています。介護保険だけではなく、さまざま
な相談に対応しております。

　要支援認定を受け介護保険サービスを利用する場合、介護予防ケアプランを作成するほか、安心
して介護予防サービスを利用できるよう支援しています。

　地域包括支援センターでは、６月より順次、５月１日現在で７５歳以上の入院・入所をしてお
らず、介護サービスなどを利用していないひとり暮らしの方の訪問をしております。
　訪問は、住み慣れた豊浦町で安心して暮らし続けることができるようにお話をうかがい、生活
全般に関する簡単なアンケートの結果に応じて相談対応することを目的に行っております。ご協
力をお願いいたします。

　高齢者の人権，財産を守る権利擁護事業や高齢者虐待の早期発見に積極的に努めています。

地域包括支援センターをご利用ください

（地域包括支援センター　☎82−3845）

地域の総合相談

介護予防ケアマネジメント

権利擁護・虐待の早期発見・防止

　介護保険制度の対象となる町民の皆さまへ、日頃お問い合わせいただく内容の一部を定期的に掲載して
おります。

Q．介護保険料はどのように支払うのでしょうか？
 A．お支払い方法は以下のとおりです。

介護保険制度に関するQ&A

介護保険制度やサービスについてご不明な点などがございましたら、やまびこ保険福祉係
（☎82－3843）までお気軽にご連絡ください。

　原則として、年金支給の際に介護保険料が差し引かれます。
　なお、年金の年額が18万円未満の方、年度途中で65歳になられた方、転入された方などは
納付書や口座振替でのお支払いとなります。

　ご加入されている健康保険組合、国民健康保険などに医療保険料と合わせてのお支払い
となります。

　【1．65歳以上の方】

　【2．40歳以上65歳未満の方】
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