
「糖尿病性腎症重症化予防事業」を実施しています !!
やまびこ保健センターでは…

　介護保険制度の対象となる町民の皆さんへ、日頃お問い合わせいただく内容の一部をQ&A形式で掲
載しています。

Q1．世帯主の入院により収入が一時的に少なくなってしまったのですが、
　　介護保険料の支払いを待ってもらうことはできますか？
 A．生計を支えている方の長期入院や、震災，風水害の被災により収入が著しく減少したなどの事情があ

れば、ご相談に応じることは可能です。
　 相談をご希望の方は、やまびこ保険福祉係までご連絡ください。

介護保険制度に関するQ&A

　その他、介護保険制度やサービスについてご不明な点などがございましたら、やまびこ
保険福祉係（☎82－3843）までお気軽にご連絡ください。

■こんな方が対象です！

■糖尿病が重症化するとどうなるの？
　糖尿病は自覚症状が出にくいこともあり、気づいたときには病状がかなり悪化している場合も…
　最悪の場合「失明」「ひざ下切断」「人工透析」「半身のマヒ」「認知症」など

将来的に、介護が必要となる危険性が高くなります！

開催日
場　所
対　象
スタッフ

　お子さんのすこやかな成長・発達を促す支援の一環として、「すこやか子ども相談」を行っています。
　日頃、お子さんの発達や育児について困っている事・心配している事などを相談する機会です。
　お気軽にご利用ください。

　　　　　　　　1 月 28 日（金）
　　　　　　　　やまびこ　町民健診室
　　　　　　　　1 歳から就学前までのお子さんと保護者
　　　　　　　　発達支援専門員、保健師

すこやか子ども相談のお知らせ

※完全予約制となっておりますので、相談をご希望の方は、12月17
日（金）までに、保健センターまでご連絡ください。（☎82-3844）

①糖尿病の治療を中断している方

保健センターでは糖尿病の発症予防、合併症予防を目指しています!!
対象の方へご連絡させていただく場合がありますので、ご理解・ご協力をお願いいたします。

③生活習慣病になるリスクの重なりがある方

②血糖値のコントロールができていない方

④精密検査を受けていない方

血糖値も血圧も、コレステロールも
ちょっと基準より高いけど、すごい高
いわけじゃないし。健診も終わったか
ら食べちゃおう

最近血糖値が安定してきているから
薬を飲むのやめようかな

薬を飲んで血糖値下がったし、
お菓子も気にしなくていいな

病院は嫌いだ！
病気が見つかると困るから
行かない！
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