
　歯がなくなると食べづらくなり、入れ歯が必要になります。また、口の衰えや体の衰え、認知症に
つながりやすくなると言われています。入れ歯にすると管理にお金がかかったり、固いものや粘度
があるものは食べにくくなります。
　食べたいものを美味しく食べるために、歯って意外と大事なんです…。

　歯を抜くことになる原因をみると、1/3以上
が歯周病です。大事な歯を守るためにも、歯周病
には気を付けなければなりませんね…。

どれか症状があれば、歯周病の
可能性があります。
初期段階ではなかなか自覚症
状は出ないので、定期的な検診
が大切です。

　歯ブラシではどうしても磨
き に く い と こ ろ っ て あ る は
ず！
　そんなときはフロスや歯間
ブラシなどの道具を上手に使
いましょう。 圧が強くなりやす

く、子ども向き
細かく磨けて、大
人向き

歯って、意外と大事

□　朝起きたときに、くちのなかがネバネバ
する。

□　歯磨きのときに出血する。

□　硬いものが噛みにくい。

□　口臭が気になる。

□　歯ぐきがときどき腫れる。

歯周病のセルフチェックリスト

普段から歯をきれい
にするために！ 歯ブラシの持ち方、あなたはどっち？

パームグリップ ペングリップ
圧が強いと知覚過
敏になりやすいの
でペングリップで
持ちましょう。

う蝕

歯周病

破折
矯正

埋伏歯

その他 不明

29.2％

37.1％

17.8％

7.6％ 1.4％

5.0％

1.9％

図：歯を抜く原因
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