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　メタボリックシンドローム（メタボ）という言葉を耳にしたことがある方は多いのではないでしょうか。
　メタボと言えば、おなかが出ている、太っているというイメージがあると思いますが、実際には体が下の
図のような状態になっていることをいいます。

　メタボはただおなかが出ているというだけでなく、恐ろしい生活習慣病につながる危険性があり、放っ
ておくと命に関わる状態です。毎年健康診査を受け、ご自身の健康状態をチェックするようにしましょう。
また、健診結果より保健指導の対象となった場合、保健師より結果説明のご案内をしますので、生活習慣病
予防のためぜひお越しください。

　集団健診における70歳以上の方のがん検診などの料金につきまして、検診会社の検診単価が上
がったことに伴い、段階的に増額させていただくこととなりましたので、ご了承願います。なお、検
診の料金は平均5,000円程度かかるものですので、お得に受診できる金額設定となっております。
ぜひ今後も各種検診を受診していただければと思います。

生活習慣病への入り口
メタボリックシンドロームはなぜ怖い？

令和4年度 令和5年度 令和6年度〜

300円 400円 500円

【がん検診等】70歳以上の方の集団健診料金について

問□　保健センター 　☎82−3844
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脳卒中 心臓病 糖尿病

何もせずに放置すると…

健診などで検査をしない
とわかりません。

高血圧

内臓脂肪型肥満

脂質異常 高血糖
※これらのうち2つ以上あてはまる

腹囲　男性：85ｃｍ以上
　　　女性：90ｃｍ以上


