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「募集」「お知らせ」「イベント」
などの情報をお届けします。

自衛官採用試験の
ご案内

【第2回一般幹部候補生】（大卒程度）
▶資格：22歳以上26歳未満の方
▶募集期限：6/15（木）まで
▶試験期日：6/24（土）

【一般曹候補生】
▶資格：18歳以上33歳未満の方
▶募集期限：5/9（火）まで
▶試験期日：5/19（金）〜 28（日）
　いずれか1日
※詳細については、お問い合わせく

ださい。□
問□　防衛省自衛隊 札幌地方協力本部  
　 室蘭地域事務所
　　☎0143−44−9533

ひきこもり家族交流会知
　室蘭保健所では、ご本人・家族な
どからのひきこもりに関する相談
を受け付けています。
　また、同じ悩みを抱える家族が
学びあい、支えあう場として「ひき
こもり家族交流会」を開催してい
ます。「本人にどう対応したらいい
の？」、「将来はどうなってしまうん
だろう…」、「いつまでこの状態が続
くのだろうか…」など、出口が見え
ず悩んでいませんか？そんなたく
さんの思いを家族同志で話し合っ
てみましょう。
▶日時：8/23（水）、11/22（水）
　　　　13：30 ～ 15：00
問□　室蘭保健所健康推進課
　 健康支援係
　☎0143−24−9846

確定申告が間違って
いたとき知

　確定申告書を提出後に、計算誤り
など申告内容に誤りがあることに
気づいた場合は更正の請求書また
は修正申告書を提出する必要があ
ります。
▶税額を多く申告していたとき
　更正の請求書を提出して正しい
税額への訂正を求めることができ、
請求内容が正当と認められた場合
は、納めすぎた税金が還付されま
す。
▶税金を少なく申告していたとき
　確定申告書を提出後で、税額を少
なく申告していたことに気づいた
ときは修正申告書を提出して正し
い税額に修正する必要があります。
　修正申告によって新たに納付す
る税額は修正申告書を提出する日

（納期限）までに延滞税などを併せ
て納めてください。
問□　室蘭税務署
　 ☎0143−22−4403

令和 5 年度 調理師
試験のご案内

▶試験期日：8/29（火）
　　　　　　13：30 〜 16：00
▶試験地：苫小牧市
▶願書受付期間：
　5/8（月）〜 5/19（金）
▶受験料：6,900円
▶願書提出先：室蘭保健所 企画総

務課企画係
問□　室蘭保健所 企画総務課企画係
　 ☎0143−24−9844

西いぶりリサイクル
プラザの講座

①ワークショップ レザークラフト
▶日時：5/7（日）
　午後0時30分から4時
▶定員：先着8名
▶料金：1,000円〜 3,000円
②きめこみパッチワーク講座
▶日時：5/20（土）
　午後1時から4時
▶定員：先着15人
▶料金：1,000円〜 3,000円
③ワークショップ シルバーアクセ

サリー
▶日時：5/21（日）
　午後0時30分から4時
▶定員：先着8名
▶料金：1,500円〜 3,000円

▶場所：西いぶりリサイクルプラザ
▶申し込み方法：
　5/1（月）午前10時から、①③は前

日まで、②は5/12（金）まで、電話
で申し込み

問□　西いぶりリサイクルプラザ
　 ☎0143−59−0319

知


