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　豊浦町では、生涯に渡り、歯と口腔の健康を保持し、食生活をはじめとする日常生
活の質の向上を図ることを目的として、令和5年度より歯科健康診査を下記のとおり
実施します。ぜひこの機会に受診しましょう！

　50歳以上の方の約8割が歯周病にかかってい
ると言われています。歯周病は成人で歯を失う原
因となる最も多い病気であり、誤

ご え ん せ い

嚥性肺炎や糖尿
病、脳梗塞、心臓病など多くの病気と関係するこ
とがわかっています。また、歯の本数が多い人ほ
ど、または入れ歯などで、口腔機能（食べる機能）
を回復できている高齢者は認知症になりにくく、
転倒も少ないことが研究からわかっています。

　むし歯や歯周病の原因菌を増やさないよう、口
の中はつねに清潔にしておきましょう。もしも、
歯を失ったときは放置せず、入れ歯などで補って
かむ力をカバーしましょう。
　基本は歯みがきです。ただ、歯ブラシだけで
は全ての歯垢を取り除けないため、“歯間ブラ
シ”“フロス”などの歯間清掃用具を使いましょ
う。自分に合った歯間清掃具の使い方など、歯科
医院で指導を受けることをおすすめします！

歯科健診事業を開始します！

問□　保健センター 　☎82−3844

歯科健診はどうして大事なの？ 歯と口をきれいに保つには？

対　　象
令和5年4月1日時点で下記年齢の方

【歯 周 疾 患 検 診】40 歳、50 歳、60 歳、70 歳
【後期高齢者歯科健診】75 歳、80 歳

期　　間 令和5年5月1日（月）～令和6年2月29日（木）

回　　数 1 回

料　　金 500 円
※生活保護世帯は無料。治療を受けた場合は、別途料金がかかります。

実施機関 室蘭歯科医師会に加入する歯科医院
※受診を希望する歯科医院へ直接電話でご確認ください。

内　　容 歯および歯ぐきの状態の確認（むし歯、歯周病の有無など）

豊浦町民で定期的に歯科健診を受ける方は
28.8％でした・・・

（令和 3 年　道民歯科保健実態調査より）

対象者には 5月上旬にクーポン
券を送付しています♪
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